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Editorial
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Estamos finalizando el ciclo escolar 2024, afio en el cual tuvimos la oportunidad
de potencializar y aprovechar nuestras habilidades, pues alcanzamos metas y
culminamos proyectos, asi como también cometimos equivocaciones 'y
aprendimos de ellas para continuar trabajando por alcanzar el éxito. Aqui
completamos otro archivo de anécdotas, aventuras y recuerdos, que esperamos
conserven cada sentimiento experimentado y que al recorrer cada una de estas

piginas nos permitan revivirlos con la misma intensidad de la ocasién.

Como junta directiva de Croénica Juvenil, presentamos la quinta edicién del
periédico escolar, en donde las estudiantes del Colegio Santa Teresita pudieron
relatar sus experiencias en las actividades dentro y fuera de la institucién, ademds
de contarnos sobre sus éxitos personales, talentos y aprendizajes. Hoy les
compartimos una parte de nuestro espiritu escolar, de nuestra juventud y de
nuestra esencia. Esperamos que disfruten sumergiéndose en cada una de nuestras
paginas.

“Cuanto mis fuerte es el obstidculo, mis grande es la gloria que podremos

alcanzar al vencerlo”. Moliére
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» Abril

6 de abril: Dia Nacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz
e 10 de abril: Dia Mundial de la Poesia

e 15 de abril: Dia Mundial del Arte

e 22 de abril: Dia de la Tierra

e 23 de abril: Dia del Libro

e 26 de abril: Dia Nacional de la Secretaria

e 29 de abril: Dia Internacional de la Danza

»Mayo

1 de mayo: Dia del Trabajo
10 de mayo: Dia de las Madres
e 17 de mayo: Dia Mundial del Reciclaje
* 18 de mayo; Dia Internacional de los Museos
22 de mayo: Dia del Arbol
* 30 de mayo: Corpus Christi

»Junio

* 5 de junio: Dia del Medio Ambiente

7 de junio: Solemnidad del Sagrado Corazén de Jestis
* 17 de junio: Dia del Padre

* 21 de junio: Dia Mundial de la Mdasica

o 22 de junio: Dia de la Paz de Guatemala

e 23 de junio: Dia internacional de la Mujer en Ingenieria
e 25 de junio: Dia del Maestro
* 30 de junio: Dia del Ejército
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»Julio

o 23 de julio: Dia del Psic6logo
* 26 de julio: Dia de los Abuelos
e 30 de julio: Dia del Piloto

» Agosto

e 2 de agosto: Dia de la Dignidad Nacional

e 9 de agosto: Dia Nacional de los Pueblos Indigenas de Guatemala
e 12 de agosto: Dia Nacional de la Juventud

e 13 de agosto: Dia Nacional del Maiz

e 15 de agosto: Solemnidad de la Virgen de la Asuncién

* 16 de agosto: Dia del Bombero Voluntario

* 19 de agosto: Dia Mundial de la Fotografia

e 22 de agosto: Inmaculado Corazén de Maria

»Septiembre

7 de septiembre: Dia Nacional de la Alfabetizacién
14 de septiembre: Exaltacién de la Santa Cruz
e 15 de septiembre: Dia de la Independencia de Guatemala
o 21 de septiembre: Dia Internacional de la Paz
* 24 de septiembre: Dia del Abogado
30 de septiembre: Dia del Bibliotecario
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“Un Amplio Mundo de Lecturas”
-Feria del Libro 2024-

I Por: Valeria Martinez - Cuarto Bachillerato A

El dia 23 de abril, celebramos
nuestra primera feria del libro bajo
el titulo "La importancia de la
lectura en la actualidad", en honor
al Dia Internacional del Libro y los
Derechos de Autor.

o3 ol v
Fotografia por: Andre@#Guzmin

En esta ocasién contamos con la
valiosa participacién de diversas
editoriales que nos ofrecieron la
oportunidad de sumergirnos en un
amplio mundo de lecturas. Gracias
a su generosa contribucidn,
tuvimos acceso a una variedad de

libros que nos permitieron explorar

temas de interés diverso,

enriqueciendo asi nuestra
experiencia lectora. Estos libros no
solo nos abrieron las puertas a
nuevas ideas y conocimientos, sino

también nos

que invitaron a
descubrir distintos géneros
literarios.

Algunas de las editoriales que

participaron en esta  ocasion
fueron:

*Lexus Kids Guatemala

*Paz Editores

*Editorial Oscar de Leén Palacios 5

*Editorial Librerias Piedrasanta

Fotografia por: Andrea Guzmin
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“Mi Primera y Ultima Kermés”

-Kermeés 2024-

I Por: Diana Sicidn - Quinto Bachillerato B

El dia sabado 4 de mayo del afio 2024 se llevé a cabo el evento més grande
del Colegio Santa Teresita, la Kermés “The Magic of Hogwarts”, una
actividad que lastimosamente no se pudo realizar durante 3 afios debido a
la pandemia, la cual afectd dristicamente a todas las personas del mundo;
entre ellas a aquellas estudiantes que tenian la ilusién de realizar su dltima
kermés como graduandas o alumnas de nivel medio, que anhelaban
disfrutar de cada momento y formar nuevos recuerdos. Es por eso que hoy
les mostraré mi perspectiva como graduanda viviendo mi primera y tltima

kermés.

Desde que mencionaron que este afio se retomaria la kermés me emocioné
demasiado v mi mente generd miles de ideas diferentes para cada propuesta
y g
de temitica que habia, por eso cuando establecieron la de Harry Potter me
q ry
parecié muy interesante y divertida. La primera idea que me pasé por la
cabeza fue dividir a todo el colegio en las casas de los libros y las peliculas,
ya que le darfa mas vida y vibras de estar en el mundo de Hogwarts; esta
propuesta generd una larga espera de aceptacion y confirmacién, pero

gracias al entusiasmo de las presidentas logramos un lindo resultado.

Una de las partes més divertidas e inolvidables por diversos motivos, fue
apoyar en los videos promocionales, ya que pasé por muchas emociones al

realizarlos y claro, nunca faltaron las risas con mis amigas.

0}
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La realizacién del juego de mi clase fue muy divertida; todas tenfamos
muchisimas ideas y queriamos hacer de todo, pero finalmente acordamos
llamarlo “El Rincén de las Pociones”, y por supuesto, cémo olvidar el caos
que se formé para la decoracién en la salida de la disco, la entrada a la
kermés y los marcos para fotografias; pues fue un gran proceso donde todas

terminamos cansadas, pero quedamos satisfechas y orgullosas del resultado.

Finalmente llegé el dia de la kermés; todas estibamos stiper emocionadas,
més por nuestra “entrada triunfal” como graduandas, ya que nosotras
éramos las encargadas de abrir la disco, y en otras palabras: hacer relajo. Es
un recuerdo muy lindo el que tengo, el ver cémo todas corriamos en la
disco animando a todos y cantando, grabando y tomando fotos; ademids de
visitar cada juego, compartir con mis compafieras y ver cémo todos se

esforzaron me generd un gran sentimiento de alegria.

Es por eso que una kermés no es solo una simple actividad o un evento
escolar, es un recordatorio de lo que significa convivir y celebrar; las risas
compartidas en los juegos, los chistes, el esfuerzo colectivo de trabajar en
cada detalle, la tranquilidad y satisfaccion al ver todo terminado y cémo
todos lo disfrutan y se divierten, es un recuerdo que perdurara por siempre

en cada estudiante.

Asi que disfruten cada
actividad realizada en
esta etapa, porque
cuando sea la Gltima...
Desearas que nunca

N
termine. >

£

Fotogrnﬁn por: Andrea Gu

O3
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“Un Recuerdo Inolvidable”
-Kermés 2024-

IPor: Dulce Chinchilla - Cuarto Bachillerato A

El sibado 4 de mayo, nuestro colegio
abrié sus puertas para una actividad
Gnica y memorable; se pudo invitar a
familia y amigos, convivir con ellos,
pasar el rato y aprovechar la diversidad
de juegos, comida y actividades que el
colegio presentaba. Se pudo vivir un
sabado diferente con mucha diversién

y entusiasmo.

Personalmente, considero la Kermés de

este afio un recuerdo inolvidable, pues

recuerdo aquel dia en el que nos comentaron que retomariamos esta
actividad después de no haberla realizado por la pandemia. Todas estaibamos
entusiasmadas por seleccionar una temdtica con la cual pudiéramos decorar
las instalaciones del colegio, después de votaciones y de dialogar entre
compafieras se decidié la temitica relacionada con Harry Potter, se tomd la
decisién de separar los grados por las cuatro diferentes “casas” que nos

presenta esta Saga.

Entre nuestras compafieras de clase logramos armar una decoracién y
diferentes juegos entretenidos; todas las alumnas, docentes e incluso nuestras

pequefias compafieras de parvulos que prepararon con un baile muy lindo,
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pusimos un gran esfuerzo para que
esta actividad fuera memorable para
las personas que llegaran a las

instalaciones.

Después de tanta preparacién y
emocién con los diferentes videos
publicitarios que realizaron algunas
] compafieras junto con la maestra
%l | Andrea Guzmin. Se llegé el dia de

- =
w1

la Kermés, ese dia tan esperando y

Fotografiapors Eotena Hurtado

lleno de actividades.

Ese sibado 4 de mayo, todo fue increible, pudimos observar y animar a
algunos padres de familia que con todo el entusiasmo y energia
participaron en el torneo de futbol, disfrutamos de los diferentes juegos
entretenidos que se realizaron con esfuerzo, tuvimos una variedad de
comida deliciosa, vimos y apoyamos a nuestras pequefias compafieras de
pirvulos en su presentaciéon y logramos ver un acto importante de

nuestras compafieras de quinto bachillerato dentro de la disco.

Fue un dia muy bonito en el que todo lo que realizamos hizo que la
pasiramos muy bien con todas las personas cercanas a nosotras y
logriramos pasar un momento memorable. Gracias a todos los maestros
que nos apoyaron y a cada grado, pues cada uno puso su mayor empefio

para tener una bonita experiencia.
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% “La Bendicion de Ser Madre" ¥
ol V=

-Dia de las Madres 2024-

I Por: Mariel Grazioso Garcia, Madre de Familia

El momento mas hermoso en la vida de una
mujer es enterarse que va a ser madre, el
saber que lleva consigo a uno de los regalos
mas hermosos en la vida, a un ser humano

nuevo, al cual pueda cuidar, amar y proteger.

Todos los dias son especiales y bendecidos en
cada etapa del crecimiento de nuestros hijos,

en donde aprendemos a ser un buen ejemplo

para ellos y una mejor madre. 8 Mam; 3F;¥é§%ﬁ9n o

Es por eso que asistir a actividades escolares en las que se celebre el dia de la
madre, me hace sentir muy querida y especial; mi experiencia personal en
la actividad dada este 2024 fue muy gratificante, ya que tuvimos la
bendicién de recibir la Santa Misa, fue un momento espiritual muy

agradable y de convivencia con otras madres.

Al terminar la Misa, fue muy bonito el poder ver como mis hijas salieron a
mi encuentro, llendndome de amor y dindome obsequios realizados por
ellas, tuvimos la oportunidad de tomarnos fotografias en los stands que el
colegio colocd, los cuales crearon un momento inolvidable para conservar
por siempre, convivimos disfrutando una refaccién y reafirmando la

bendicidn de ser madre.
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Cuidem’og nuestra casa comun
-Acto Civico 4° Bachillerato B-

I Por: Ivana Salazar - Cuarto Bachillerato B

El poder participar en un acto
civico sobre la Tierra fue muy
lindo, pues es un tema bastante
importante para NosOtros cOmo
humanos, sobre todo, el poder
trasmitir el mensaje principal:

“Cuidemos nuestra casa comun”.

Mis que participar en nuestro acto civico, fue dar un mensaje 'y hacer
conciencia en cuanto a nuestro papel y deber con el medio ambiente;
también fue una manera en la que pude relacionarme mds con mi seccién y
maestras guias, pues nos ayuddbamos y apoydbamos entre todas para la
realizacién de nuestro acto; para el cual utilizamos materiales reciclados y
reutilizados, como prensa, botellas de plistico, y otros, esto con el objetivo
de tener un apoyo visual més ecoldgico y sostenible, poniendo en practica
las 3R (reutilizar, reciclar y reducir ), y asi mismo realizamos una actividad

en la que los demis grados pudieran hacerlo de igual forma que nosotras.

Con nuestras compafieras de 4° bachillerato B quisimos llevar a cabo varias
actividades para poder llevar un mensaje en nuestro acto, que diera
conciencia no solo en ese momento, sino que se quedara en el pensamiento
del resto de nuestras compafieras, ya que el cuidar nuestro planeta no solo
es tarea de un dia, sino de hacerlo diariamente, atin si es un acto simple o
pequefio, de ese modo aportamos algo para seguir cuidando “Nuestra Casa

Comun”.

0z
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Rompiendo Estereotipos
-Acto Civico 2do Basico “A’-

I Por: Jimena Toledo - Segundo Biésico A

El 15 de Julio las alumnas de segundo basico A tuvieron su acto civico con
el tema “Rompiendo Estereotipos: Sé Tt Misma en un Mundo que Quiere
Cambiarte”. En esta actividad, entonamos el himno nacional y se hablé

sobre los estereotipos y c6mo estos inﬂuyen en la sociedad.

Para la dinimica, las alumnas Hilda Godinez y Camila Rodas
interactuaron con el publico jugando Simén dice, para que dieran a
conocer sus opiniones respecto a los estereotipos. Para dar a conocer mas
sobre el tema, las alumnas Roselyn Cuyén y Julissa Vicente entrevistaron a
la Licda. Heidy Juirez, ex alumna del colegio; la dltima dindmica, a cargo
de las alumnas Ana Celis y Megan Gémez no se pudo realizar por la falta
de tiempo, pero el acto civico estuvo lleno de aprendizaje y reflexién para

todas las adolescentes que vivimos en un mundo construido con

estereotipos.




Cronica Juvenil 5° Edicion iEntérate de lo que pasa!

Por: Pilar Rios- Primero Basico A

Mi experiencia como tal fue un poco diferente, ya que no es el primer
spelling en el que participo; sin embargo, si fue en el que me senti més
cémoda y en confianza conmigo misma, por el ambiente que me estaba
rodeando. Siento que al momento de uno estar enfrente de todos en el
escenario, cualquiera se pondria nervioso, pero con la ayuda que recibimos
de los maestros e incluso de las mismas chicas que estdbamos compitiendo,

lograron que yo si me sintiera bastante cémoda y confiada.

Mis que verlo como una competencia W Bisicos

dirfa que es una experiencia muy buena PR o ek
en la que no solo se demuestra la
capacidad en el inglés, sino también una
oportunidad para aprender a mejorar la
confianza en si mismo, ganar valor y
seguir esforzdndose para mejorar y asi
tener mas dominio y seguridad al

momento de hablar un segundo idioma.
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“La Flauta Magica”
-Obra de Teatro Magisterio-

I Por: Melany Gonzilez - Quinto Magisterio

Fotografia por: Michellg Barillas

l! ﬂ Il " H ll‘ lﬂu. nie !“}ifﬂwﬂ"ﬂl' .'i

adaptada para los pequefios, y sin

Nuestra obra “La flauta mégica de
Mozart” se llevé a cabo el 29 de julio,
y fué un total éxito. La obra se
realizd en el gimnasio del colegio,
donde participaron las estudiantes de
4°,5° y 6° magisterio. A las 8:00 de
la mafiana, comenzamos a realizar el
maquillaje de los personajes que
interpretamos y también de terminar
de preparar la escenografia que
utilizariamos en la obra. Detris de
esta gran interpretaciéon hay mucho
esfuerzo por parte de las alumnas de

magisterio, ya que la obra fue

olvidar que los didlogos vy
vestuarios fueron realizados en
tiempo récord, ya que se nos
habia solicitado una presentacién
oficial para la directora Miss
Violeta Navarro.

Pero a pesar de todos los
obsticulos que se nos presentaron,
logramos presentar nuestra obra y
transmitirle el

mensaje que

queriamos a IOS pequeﬁos.
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Por: Alejandra Meléndez- Cuarto Bachillerato A

Si de oratoria se trata, es imposible no mencionar los nervios, esas mariposas
en el estdmago antes de tomar el micr6fono, y el ultimé respiro que se toma
antes de comenzar; pero una vez las palabras comienzan a fluir y ves la forma
en que el publico te ve con toda su atencién, es mucho mids ficil, te
comienzas a llenar de satisfaccién y conciencia sobre el poder que tienes en
ese momento, sobre el poder que tiene tu voz; y es que siempre digo que las
palabras son armas poderosas, y durante la Semana de la Juventud varias de
nosotras tuvimos la oportunidad de tomar el micréfono, alzar nuestra voz y

expresar 10 que pensamos.

Fue sin duda impresionante ver cémo cada una le dio un enfoque distinto al
tema, pero cémo todas estdbamos seguras de querer dejar un mensaje,
porque de eso se trata la oratoria, de usar tu voz para dejar algo en quienes te

escuchan.

Este afio yo, Alejandra Meléndez, no solo tuve la oportunidad de participar
en el concurso, sino que también gané, y fue de verdad un honor porque
escuché todos los otros discursos y estoy consciente de las grandes
habilidades del resto de mis compafieras y, aunque no voy a negar que ganar
se sinti6 increible, espero y me llena més pensar que algo de todo lo que dije
en ese discurso ayudd, impulsé o le qued6 sonando a alguien. Como dije en
mi discurso, somos jovenes y somos el futuro, pero también el presente de

nuestro mundo y si queremos hacer cambios, debemos comenzar desde ya.
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“Escribir, imaginar y comunicar” *
-Semana de la Juventud-

I Por: Samaria Smith - Tercero Bisico B

Hace no mucho, me di cuenta de lo mucho que me gustaba comunicarles
mis pensamientos e ideas a otras personas, pero no sélo como algo que se
queda en el aire, sino algo que tenga un mensaje y venga realmente de mi.
Mi nombre es Samaria Smith, para los que no me conozcan, y esto es un

poco de mi experiencia en oratoria.

Aunque muchos piensen o no lo sepan del todo, la oratoria es mis que
pararte frente a un publico y hablar. Es todo un proceso, empezando por
sentarte a pensar en lo que quieres comunicar y adaptar tus ideas con
palabras que abarquen lo que quieres expresar. En mi caso, este afio tuve la
oportunidad, por tercera vez, de continuar con esta experiencia, en donde
sent{ que fue mucho mis ficil que el afio anterior, ya que, aparte de que
tenia un tema asignado especificamente, mis ideas corrieron con mayor

rapidez de mi mente al papel.

El proceso fue, aunque no lo crean... en medio dia. Debo confesar que
muchas veces soy una persona bastante olvidadiza o distraida, por lo que un
dia antes de presentarme para clasificar, tuve que escribir y memorizarme
un discurso de dos hojas completas. A pesar de hacerlo contra el reloj, logré
sentirme orgullosa y satisfecha, ya que puedo ver cémo mis habilidades de
retencién y escritura se desarrollan cada vez de una mejor manera. Adn asi,

no dejen las cosas a tiltimo momento como yo, por favor...

u/
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Algo que me ayuda mucho a distinguir si realmente estoy preparada son
los nervios previos que siento; por supuesto que es normal sentirse
nervioso antes de exponer algo, y mas si sabes que, de alguna manera
depende de ti el resultado final, por eso siempre evita llegar al punto en
donde no puedas controlar esos pensamientos catastroficos que te generan

ansiedad y te hacen visualizar miles de escenarios negativos.

En esta ocasién me sentia muy tranquila; estaba segura de lo que iba a
decir y cémo lo dirfa; muchos dicen que es por la experiencia que uno va
ganando, pero yo pienso que es la manera en que trabaj as en ti mismo para
generar esa seguridad y aunque te equivoques, demostrar que un error no

va a destruir todo por lo que te esforzaste.

Ahora que les hablé un poco del proceso, hablemos del resultado. Creo
que los que estén leyendo este articulo sabrin que fui ganadora del primer
lugar en oratoria de categoria basicos, y estoy muy contenta de poder
compartirlo con ustedes. Algo personal que también me gustaria contarles,
es que considero que fue la primera vez que gané el primer lugar en una
categoria individual en algo que realmente me gusta y en lo que puse un
gran empefio. Porque ;de qué sirve tener el titulo de ganador si termina
siendo solo un premio? y no una recompensa al esfuerzo que hay detris de

ello, asi como la ruptura de nuestra propia barrera de subestimacién.

Para concluir, me gustaria decir que fue una experiencia bastante
gratificante y quiero agradecerles a las personas, por siempre demostrarme
su apoyo incondicional. Realmente es una de las partes mis importantes en
hacer lo que nos gusta, el que las personas que nos rodean nos apoyen en
nuestros logros e intentos. Espero que se sigan dando estas oportunidades

y mejorar cada vez mis en ello. Gracias por leer.

13
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Por: Victor Pineda Reyes - Docente de Matemitica, Diversificado

El 22 de agosto, en el marco de la celebracién de la Semana de la Juventud,
el Colegio Santa Teresita tuvo el honor de recibir a un equipo de la Escuela
de Ciencias Fisicas y Matemdticas de la Universidad de San Carlos de
Guatemala (USAC). Este evento, dedicado a fomentar el interés por la
ciencia entre las jovenes estudiantes, incluy6 una serie de actividades ltidicas
relacionadas con la fisica y la matemética, pensadas para acercar estos

campos del conocimiento de una manera interactiva y accesible.

La Semana de la Juventud en el Colegio Santa Teresita es un evento anual
que busca celebrar y potenciar el talento juvenil a través de actividades
culturales, artisticas, deportivas y, en este caso, académicas. La visita de la
Escuela de Ciencias Fisicas y Matematicas de la USAC fue uno de los
puntos culminantes de la semana, ya que ofrecié a las estudiantes una
oportunidad tinica de interactuar con profesionales y expertos en ciencias

exactas, acercindolas a la fisica y las matemdticas de una manera dindmica.

El objetivo principal de esta actividad fue mostrar a las estudiantes que la
ciencia no solo es un campo de estudio riguroso, sino también divertido y
lleno de descubrimientos emocionantes. A través de juegos, experimentos y
desafios matemaiticos, se buscé que las alumnas vieran cémo los conceptos
que aprenden en clase se aplican en el mundo real, y cémo estos

conocimientos pueden abrirles puertas hacia una variedad de carreras

cientificas.
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El evento fue disefiado de manera interactiva y lidica, con estaciones de
actividades donde las estudiantes podian participar activamente. Estas
actividades incluyeron juegos matemdticos, y demostraciones de
principios cientificos, que fueron cuidadosamente seleccionados para ser

accesibles y atractivos para todos los niveles de aprendizaje.

* Retos y Juegos Matematicos: En otra seccidn, se instalaron mesas con
una serie de retos matemdticos que iban desde acertijos numéricos
hasta juegos de légica. Estas actividades incentivaron a las alumnas a
utilizar su pensamiento critico y sus habilidades en la resolucién de
problemas. Entre los desafios mas populares estuvieron los
rompecabezas geométricos, donde las estudiantes debian usar formas y
figuras para resolver problemas visuales, y los juegos de cilculo
mental, que despertaron una competitividad sana entre las

participantes.

La jornada fue muy bien recibida por las alumnas del Colegio Santa
Teresita, quienes no solo disfrutaron de la experiencia, sino que también
se mostraron motivadas por el enfoque prictico y divertido que se le dio a
las ciencias exactas. Muchas de ellas expresaron su interés en seguir
explorando estos campos, inspiradas por la pasién y el entusiasmo de los

estudiantes y profesores de la USAC que dirigieron las actividades.

Este tipo de eventos son cruciales para despertar vocaciones cientificas,
especialmente entre las jovenes, quienes tradicionalmente han estado
interesadas en las carreras relacionadas con las ciencias, la tecnologia, la

ingenieria y las matematicas.
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La posibilidad de interactuar directamente con profesionales y ver c6mo la
fisica y la matematica tienen aplicaciones tangibles en el mundo real les
dio una nueva perspectiva sobre estas disciplinas.

La visita de la Escuela de Ciencias Fisicas y Matematicas de la Universidad
de San Carlos de Guatemala al Colegio Santa Teresita no solo fue un
evento académico, sino también una celebracién del potencial de las
jovenes estudiantes. Las actividades ladicas acercaron a las alumnas a los
principios cientificos, sino que también les mostraron que las matematicas

y la fisica son campos dindmicos y llenos de posibilidades.

Este tipo de experiencias son fundamentales para cambiar la percepcion de
las ciencias exactas, mostrindoles a las estudiantes que, mds alld de los
niimeros y las férmulas, las ciencias ofrecen una ventana al mundo que las
rodea. La jornada del 22 de agosto dejé una huella significativa en las
participantes, quienes seguramente recordarin este dia como un momento

clave en su desarrollo académico y personal.

Fotografia por: Andrea GUZ o T Fotografia por: Andrea Guzman




Cronica Juvenil 5° Edicion iEntérate de lo que pasa!

“Vamos a la Feria” __

=2

-Feria de Jocotenango- - .

I Por: Teresa Giron - Quinto Primaria A

Hola, hoy quiero presentarles mi experiencia sobre la Feria de Jocotenango
del Colegio Santa Teresita. Esta actividad se realiza en el mes de agosto
para celebrar a la Virgen de la Asuncién, en la cual hay variedad de
comida, dulces y juegos para todas las edades. En esta actividad participan

estudiantes de preprimaria, primaria y padres de familia.

El dia inicia con una procesién que realizan los estudiantes de preprimaria
la cual tiene como idea principal la conmemoracién de la Asuncién de la
Virgen. Todas las maestras de primaria pidieron pompones celestes y
blancos para ir acompafiando la procesién, y a lo que a mi respecta, se
miraba muy bonito. Sin mencionar que este afio nos acompafié la banda

del Instituto Normal "Casa Central".

Al terminar la procesion los estudiantes de prekinder realizaron un baile, el
cual consistia en girar alrededor de un poste con listones de colores, a mi
me trae recuerdos de cuando yo realicé el mismo baile. Un momento que
me gusté mucho fue cuando las hermanas de mis amigas bailaron juntas
“Las chancletas del Nayo Capero”, que era una escena parecida a cuando

nosotras bailamos esa melodia.

Luego del baile, los estudiantes de kinder interpretaron la Asuncién de la

Virgen Maria, el cémo los dngeles la llevaron al cielo y cémo se encontré
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orafia por: Sharon Garcia

T

Fotografia porL: ichglle Barillas

con su hijo Jests; hasta que finalmente le colocaron una corona de flores.
Eso me recordé cuando estaba en kinder y pude hacer el papel de la

Virgen Maria, lo cual fue muy especial y me dio mucha nostalgia.

Cuando concluyé la actuacién de la banda de la Casa Central se dieron las
palabras de bienvenida y comenzé la feria. En ella comimos mucho con
mis amigas y luego fuimos al saltarin. Nos dimos cuenta de que tenian dos
saltarines, uno para los nifios pequefios y otro para los mis grandes. Habia
tanta variedad de comida deliciosa, en especial los rellenitos, eran

riquisimos, pero yo ya estaba llena.

Después de comer salimos a la plaza civica, donde se encontraba una
marimba interpretando melodias. Después de esto caminamos un poco y
vimos variedad de puestos de comida, entre ellos estaba: el puesto de
algodén de azicar, el de churros, el de granizadas, etc. El puesto de
granizadas tenfa mucha fila, pero el sabor de las granizadas lo compensaba.
Al finalizar el dia nos fuimos muy contentas, con la barriga llena y con

recuerdos inolvidables.
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Por: ]imena Monterroso - Primero Basico A

El presente articulo se
basa en la
Independencia de
Guatemala, un hecho
histdrico ocurrido hace
203 arios, el 15 de
Septiembre 1821.

Fotograﬁ'a por: Andrea Guzmin

Dicha conmemoracién se efectud con las siguientes actividades: canto,

instrumentos musicales y la participacién del nivel medio.

 Canto: Hijos de la tierra, de Sara Curruchich

 Canto e instrumentos musicales: Luna de Xelaju, de Paco Pérez.

o Participacién del nivel medio: se les asigné a cada grado diferentes
simbolos patrios (Tecin Umdn, la Marimba, el Escudo, el Quetzal, la
Ceiba, la Bandera y la Monja Blanca). En esta actividad se mostré el
conocimiento de cada grado y seccién, y al grupo ganador se le di6

una pequefia sorpresa de parte de las alumnas de Primero Bisico.

Esta actividad se realizé el lunes 9 de septiembre del presente afio, en las
instalaciones del Colegio Santa Teresita, teniendo una planificacién de un

mes.



Cronica Juvenil 5* Edicion iEntérate de lo que pasa!

“Orgullosa de Mi Logro”
-Olimpiada de Matematicas 2024-

I Por: Nathalie Alvarado - Primero Basico B

Cuando nos dijeron que se
llevarian a cabo las olimpiadas
de matemiticas estaba feliz
porque queria participar, y .
cuando nos compartieron los m
temas empecé a practicar viendo h v

Andfea Guzma

videos y tomando notas,

también estudié con mi cuaderno ya que algunos temas los habiamos
visto a principio de afio. Cada vez que hacfamos las clasificaciones me
sentia emocionada y ain miés cuando nos dieron la lista de las finalistas y

estaba mi nombre en ella.

Cada dia en mis tiempos libres repasaba, pues el dia estaba mis cerca.
Finalmente llegd la final y, aunque me habia preparado, me sentia
nerviosa. Mis compaferas: Alma Tezd, Bella Estrada, Valentina Orozco
y yo que quedamos como finalistas, contibamos con el apoyo de nuestra

seccion, ademdas mis amigas me hicieron un cartel.

A las 7:30 nos dirigimos al gimnasio, antes de comenzar cada
competencia, se nombraban los nombres de las finalistas y cada una se
iba sentando en los respectivos lugares para comenzar. Nosotras, 6°
primaria y 1° basico, fuimos las primeras en competir; antes que nos

mostraran las operaciones, me intenté tranquilizar respirando y
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diciéndome cosas que me motivaban; durante la competencia me
concentré bastante y, al terminar, regresamos con nuestras compafieras.
Mis amigas me abrazaron y traté de seguirme relajando para disfrutar
toda la competencia. También debo mencionar que me gusté cada

actividad que haciamos de intermedio.

A la hora de la premiacién estaba muy emocionada por saber quiénes
habian ganado, pero antes nos informaron que mi compafiera Bella
Estrada y yo debiamos de desempatar, lo hicimos con 2 operaciones y
claro que también me concentré al realizarlas, luego también debian
desempatar otras chicas y cuando terminaron ya tenfan los resultados.
Cuando mencionaron que el tercer lugar era para mi me senti muy feliz

y orgullosa de mi logro.

| L B R R ==

Fotograffa por: Estephany Cordon
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Por: Abigail Caballeros - Segundo Bisico A

El 10 de septiembre se llevaron a cabo las Olimpiadas de Matemdticas,
donde yo era una de las finalistas; no fue facil llegar, pues tuve que pasar
dos eliminatorias, en donde yo no me imaginaba pasar a la final. Estudié
los temas de la competencia, hasta que lleg6 el dia donde mis compafieras y

YO estébamos muy nerviosas.

Particip6 6° y 1°, y se realizdé un juego de crucigrama, mientras tanto yo
estaba muy ansiosa; llegd el momento de 2° y 3° bisico, dijeron mi
nombre y tomé lugar en uno de los escritorios, aunque estaba temblando al
pensar que mi esfuerzo fuera a ser en vano. Ya todas las participantes en

nuestros lugares, empez6 la competencia.

El tiempo era algo que me jugaba en contra, ya que en varias ocasiones no
me alcanzaban los dos minutos predeterminados que daban, incluso hubo
una operacién que por esta razén no pude responder. Después de los 16
minutos de tensién, término la competencia; miré a mi compafiera y
ambas estdbamos cabizbajas y resignadas a no obtener ningtin lugar, pero
extrafiamente me quedé tranquila, sabiendo que llegar hasta ahi no era

nada facil.

Cuando lleg6 el momento de premiar mi categoria, anunciaron que habia
un empate entre 3 personas, sin embargo, no dijeron para qué lugar era el

desempate.
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Mientras calificaban el desempate, la tensién que habia era inexplicable;
cuando por fin tuvieron a las ganadoras de la competencia, anunciaron el
tercer lugar y me desanimé un poco, porque yo pensaba que la tnica
oportunidad de estar en el podio se habia esfumado, pero eso no me

impidi6 aplaudirle a la chica que habia ganado tal lugar.

Anunciaron el segundo lugar y después de algunas bromas del profe,
dijeron el primer lugar; en ese momento, yo ya estaba preparada para
aplaudirle al primer lugar, pero cuando escuché mi nombre quedé en
shock, nunca me habia imaginado llegar a la final y mucho menos ganar;
escuchar los gritos de mi seccién hicieron que tuviera una sonrisa en mi

rostro durante toda la premiacién.

Mi clase fue una gran ayuda para calmar los nervios de las tres personas que
estibamos compitiendo y el hecho de que, independientemente si
perdiamos o gandbamos, ellas iban a estar apoydndonos, de verdad fue muy

reparador.
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“Una Gran Sorpresa’
-Olimpiadas de Matematicas 2024-

I Por: Fitima de Ledn - Quinto Bachillerato A

El pasado 10 de septiembre, fueron las Olimpiadas de Matemiticas del
colegio por segundo afio, a cargo de todos los profesores del drea numérica.
Todo inicié con las eliminatorias, las cuales se realizaron por medio de
exdmenes de conocimientos vistos con anterioridad en el 4rea de

matematicas.

Finalmente, el profe nombré a las finalistas y en 5° A clasificamos: Ana
Paula, Darim y yo; chicas muy inteligentes y capaces que adoro y admiro
con todo mi corazén, pues me hacen una mejor persona y me motivan a
seguir adelante. Las tres estibamos muy felices, pero a la vez algo
preocupadas, pues no sabiamos el nivel de dificultad con el que nos ibamos
a enfrentar al momento de realizar la prueba de la final; por ello nos
preparamos con dias de anterioridad, haciendo preguntas, ejercicios y
recordando temas. Personalmente, por cuestiones de la universidad, no
estudié tanto como tenia estipulado, pero tengo por seguro que di mi

mayor esfuerzo y ofreci lo mejor al prepararme para estas olimpiadas.

El dia llegé y recuerdo que todavia en la mafiana segufamos estudiando con
mis amigas, reflejando el esfuerzo y las ganas que teniamos por participar.
Nos dirigimos al gimnasio y las tres nos sentamos en el piso hasta el fondo,
nerviosas pero emocionadas por comenzar; la espera se sentia eterna, ya que
bachillerato concursaba de tltimo; por ende, la pasamos haciendo chistes o

dindonos 4nimos para matar el tiempo; teniendo un lindo, pero

preocupante momento juntas.
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Por fin fue nuestro turno, nos llamaron a las mesas y nos volteamos a
vernos unas con otras, todas con ese mismo miedo, pero con esa ilusién y

determinacién de dar nuestro 100%.

El examen consistié en una serie
de  operaciones de dlgebra,
geometria y aritmética; teniendo
un aproximado de 2 minutos por
problema; desde mi punto de vista,
la mayoria de los ejercicios fueron
complejos y otros mds entendibles,

pero en ese momento solo pensaba

en responder de la mejor forma'y

con rapidez. El tiempo se acabé y honestamente no tenia fe alguna de
tener las respuestas correctas, pero no podia hacer nada para cambiarlo;
regresamos a nhuestros asientos, siendo recibidas por nuestra clase con
palabras de aliento y aplausos, para luego comentar con mis amigas la

experiencia que tuvimos al momento de realizar la prueba.

Algo muy bonito fue que cada que terminaba una evaluacion, se realizaban
actividades de agilidad numérica, donde podia participar cualquier alumna;
logrando que el ambiente se mantuviera activo y los nervios se calmaran.
Al cabo de unos minutos comenzaron con las premiaciones y la

incertidumbre por quiénes iban a ganar era enorme.

En la categoria de bachillerato nombraron tercer lugar a Angie Lépez,
quien se lo tenia bien merecido; después se llamaria al segundo lugar y yo
esperaba escuchar el nombre de alguna de mis amigas o de alguna otra

alumna, pero dijeron “Fitima De Le6n”, jno me la crefal, la sorpresa fue
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tan grande que me costd levantarme de
donde estaba sentada. Fui y me dieron
una medalla y un diploma; siendo

felicitada por nuestro profesor de

matematica.
Ademis, fue lindo abrazarnos vy
E‘} ey _] ﬁ felicitarnos con Angie, pues ambas
- A "ﬂ fm R !Iﬁl sabiamos el estuerzo que hicimos para

Fotografia por: Estephany Cordon i | b f ,
‘ | F B legar ahi; finalmente nombraron a

Ashlye Navidad, siendo bien merecedora del primer lugar, pues yo estaba a
la par de ella en la evaluacién y veia como terminaba los ejercicios con

rapidez y precision.

Nos tomaron algunas fotos y cuando estaba por volver con mi seccién, mi
hermana, Jimena, aparecié y nos abrazamos, fue una bonita muestra de
carifio; al regresar, fui recibida con alegria por mi linda clase, quienes me
felicitaron, llenindome alegria. Ademds, mi mejor amiga, Angie Ruiz

también fue a darme animos.

La actividad culminé y volvimos a nuestros salones de clase, pero la
celebracién no termind, ya que el profe Victor invité a las 12 finalistas a
comer pizza y tomar gaseosa; fue muy amable de su parte, pues todos
disfrutamos y platicamos sobre cémo nos fue, los temas que hemos visto en
mate y lo que les espera a las siguientes promociones en el drea de

matematica.

Fue una experiencia inolvidable pues me animé a seguir amando la
matemdtica y continuar esforzindome en mis estudios. Por tltimo, felicito
de todo corazon a cada finalista, pues sé con certeza que son personas muy

inteligentes, capaces y llenas de habilidades. {Viva la mate!

31



Cronica Juvenil 5° Edicion iEntérate de lo que pasa!

“Desafiando a las estudiantes”
m— -Olimpiadas de Matematicas 2024-

I Por: Victor Pineda Reyes - Docente de Matematica, Diversificado

El pasado 10 de septiembre se llevé a cabo una edicién memorable de las
Olimpiadas de Matemitica en el Colegio Santa Teresita; este evento, que ya
forma parte de una tradicién académica en la institucion, reunié a estudiantes
de distintos niveles para competir en un ambiente de sana rivalidad y
colaboracién, destacando la importancia de las matematicas en la formacién

intelectual y académica.

Las Olimpiadas de Matemitica en Santa Teresita buscan fomentar el interés
por esta disciplina entre las estudiantes, promoviendo tanto el pensamiento
16gico como la resolucién de problemas. Cada afio, el colegio organiza esta
competencia interna con el propésito de identificar y estimular el talento
matemadtico, ofreciendo a las alumnas la oportunidad de destacarse en un

ambito académico riguroso.

Ademis, la competencia tiene un objetivo formativo, pues busca que las
estudiantes desarrollen habilidades clave para su desarrollo académico y
profesional, como el razonamiento 16gico, la capacidad de anilisis y la toma
de decisiones bajo presién; estos valores son fundamentales en la visién
educativa del Colegio Santa Teresita, que apuesta por la excelencia en todas

las 4reas del conocimiento.

Desde primeras horas de la mafiana, el ambiente en el colegio era de
expectativa y emocién. Las estudiantes, organizadas por niveles educativos,

llegaron preparadas para enfrentar los retos que les aguardaban.
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Las pruebas estuvieron divididas en varias categorfas, cada una disefiada de
acuerdo con el grado académico de las participantes. Asi, las alumnas de
primaria hasta las de secundaria, tuvieron la oportunidad de participar en

ejercicios de acuerdo con su nivel de conocimientos.

El evento contd con la supervisién y
direccién de profesores del drea de
matematicas, quienes fueron los
encargados de disefiar los problemas
que se presentaron en las distintas
pruebas. Estos problemas abordaron

areas clave como 4lgebra, geometria y

aritmética desafiando a las estudiantes
a aplicar no solo lo que habian aprendido en clase, sino también a pensar de

manera creativa e innovadora.

Uno de los momentos mis emocionantes fue la fase final, en la que las
mejores participantes de cada categoria se enfrentaron a una serie de
problemas adicionales, disefiados para desempatar y definir a las ganadoras; la
competencia en esta etapa fue intensa, y las participantes demostraron un alto

nivel de habilidad y dedicacién.

Las estudiantes mds destacadas recibieron reconocimiento, no solo por su
rendimiento individual, sino también por su capacidad para trabajar en
equipo y su actitud frente a los desafios; los premios otorgados incluyeron
medallas y diplomas ademis del reconocimiento publico durante la

ceremonia de clausura del evento.
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Las Olimpiadas de Matemitica del Colegio Santa Teresita no solo
representan un evento competitivo, sino una oportunidad para que las
alumnas descubran el placer del aprendizaje y la satisfaccién de resolver
problemas complejos. La participacién en este tipo de eventos contribuye a
construir una cultura académica sélida en la institucidon, motivando a las
estudiantes a seguir superindose en el dmbito académico; ademis, este
evento subraya la importancia de promover las ciencias exactas en un
entorno educativo femenino, donde las matemdticas, a veces percibidas

como una materia dificil, se convierten en un reto emocionante y accesible.

Para muchas de las
participantes, estas olimpiadas
son el primer paso hacia futuras
carreras en campos relacionados
con la ciencia, la tecnologia, la
ingenierfa y las matemiticas,
dreas que requieren un alto

dominio de las matematicas y el

pensamiento analitico.

La edicién de las Olimpiadas de Matemadtica del Colegio de Santa Teresita
celebrada el 10 de septiembre fue, sin duda, un éxito rotundo. Miés alld de
los resultados y premios, el evento dejé una profunda huella en las
participantes, recorddndoles que, con esfuerzo, constancia y pasion,

cualquier reto matematico puede ser superado.

Estas olimpiadas no solo son una celebracién del conocimiento matemitico,
sino también una oportunidad para que las estudiantes descubran sus propias

capacidades y se animen a seguir explorando el mundo de las matematicas.
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“Bailar es...”
-Teresarte 2024-

I Por: Valentina Arriola - Tercero Bdsico A

Fotografiaper: Andeea Dévila

. ! i Al i 7 T " i
Fotografiaspor: AndreabDivila ! ] SR Fotografia por: Andrea Dvila' #'

Para mi, fue muy alegre y emocionante participar en Teresarte en la
categoria de baile, ya que como grupo pudimos unirnos més, pues todas
aportamos, participamos, y lo mas importante: aprendimos a organizarnos
mejor como grupo, comprometiéndonos con ensayar siempre que
pudiéramos; fortaleciendo asi la disciplina que nos llevaria al éxito a la hora

de desempenar la presentacién que preparamos con arduo trabajo.

Para mi, bailar es una forma de liberar nuestro estrés y expresar nuestras
emociones, ya sean de felicidad, tristeza, preocupacién y tantas otras que

incluso podemos llegar a compartir con el publico.
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“A pesar de las dificultades, 1o logramos”
-Teresarte 2024-

I Por: Fatima del Aguila - Tercero Basico B

A continuacién les contaré un
poco sobre mi experiencia en el
Teresarte 2024. La categoria en la
que participé fue la de baile,
junto a mis dos compafieras: w
Daniela Segura y Samaria Smith, |

considero que las tres nos hemos

Fotografia por: Andrea Dévila

caracterizado por presentar bailes
en el colegio, especialmente junto al el Profe Erick, las cuales nos han
permitido ganar experiencia, conocimiento y creatividad para poder
implementar pasos de baile; prueba de ello es la presentacién que

realizamos en esta actividad, pues nos esforzamos demasiado.

La verdad, fue todo un reto, ensayidbamos 4 dfas a la semana y llegamos a
un punto en el que ya no podiamos, nuestro cuerpo nos exigia descansar,
tanto que, en un momento determinado, las tres estibamos enfermas; el dia
de la presentacién, tenfamos dolor de cuerpo y gripe, pero esto no nos
impidié participar; y por ello, estamos felices, pues a pesar de todas las

dificultades, logramos ganar el segundo lugar.

Considero que este tipo de actividades en el colegio son muy
enriquecedoras, tanto para nosotras, como para las alumnas que lo
observan, pues las motivamos a poder inscribirse en este tipo de eventos

que impulsan la cultura escolar.
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“Una experiencia unica y especial”
-Teresarte 2024 -

I Por: Sara Rodriguez - Cuarto Magisterio

Teresarte fue una experiencia unica y especial para mi, siendo mi primer
afio en el colegio. Desde el primer momento, me senti acogida y
apoyada, especialmente al poder hacer lo que mas me gusta: bailar. Fue
increible tener la oportunidad de expresar mi pasién y compartirla con
mis compafieras, quienes se convirtieron en un gran apoyo durante todo

el evento.

Lo que mds me marcé fue la

convivencia, no solo por el

arte, $ino por el

compafierismo que se formd. y y

Nos conectamos a través del . 9 _.

baile, creando un ambiente " : ...,:

lleno de alegria y creatividad.

Teresarte no solo me permitié explorar

Ademis, tuve la oportunidad mi lado artistico, sino también reforzar

de participar en una obra con e T

mis compafieras de

magisterio. Esta experiencia

Fue un recordatorio de lo importante

fue sumamente divertida, nos que es compartir lo que amas con los

refmos mucho,  trabajamos demas, y me dejé con ganas de seguir

juntas 'y disfrutamos del participando en el futuro.

proceso de creacidn.
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Concurso de Caligrafia Artistica

-Teresarte 2024-

I Por: Maria Gutiérrez - Cuarto Bachillerato A

El dia viernes 13 de septiembre se llevé a cabo el primer concurso de
caligrafia artistica del colegio. En mi opinién fue una actividad muy
bonita el poder demostrar diferentes habilidades artisticas, especialmente

la caligrafia.

La competencia empezé en el salén de 1° A
donde nos dieron una frase y teniamos que
usarla de forma creativa; el tiempo estipulado
que nos dieron fue una hora, de 10:00 hasta
las 11:00 de la mafiana, considero que fue un
tiempo prudente, de hecho algunas

compaﬁeras lograron terminar antes Yy otras

Fotografi§

justo a tiempo.

Al trabajo que realicé, por estar en el mes patrio. intenté agregarle tonos
celestes y azules; ademds, como era libre, agregué unas flores con crayén
pastel, que pienso que quedaron bastante bien para ser algo no tan
elaborado. Creo que todas logramos realizar un buen trabajo y algo que
me sorprendié ver fue que eran varias compafieras las que estaban
interesadas en el concurso, al principio pensé que casi nadie participaria,

pero ese dia vi que habia muchas compafieras y me senti bastante feliz.

Participar en este tipo de actividades es realmente interesante y espero que
se puedan seguir tomando en cuenta para el Teresarte de los futuros afios,

y asi se logre continuar promoviendo el arte y la caligrafia artistica.
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Bioceramica
~/ -Feria Cientifica 2024-

I Por: Amy Asturias - Quinto Primaria B

Este afio participé en la Feria Cientifica, evento por el cual estaba muy

nerviosa, ya que era mi primera experiencia de este tipo.

Mi proyecto consistié en elaborar biocerdmica, y anteriormente nunca
habia escuchado sobre eso, hasta que me explicaron cémo se hacia. Estuve
por varios dias recolectando informacién y viendo videos; ademds, muchas
de mis compafieras se unieron al proceso, donando ciscaras de huevo para

su elaboracién.

El dia de la Feria Cientifica pensé que los nervios me traicionarian, pues iba
a hablar frente a muchas personas, pero fue lo contrario, no estaba nada
nerviosa, asi que realizamos nuestra presentacién con éxito y la guardamos

como una linda experiencia.

Para el proceso y elaboracién de biocerdmica se requiere la utilizacién de la
licuadora y horno, por lo que mi mama y mi hermana me ayudaron en esta

parte, para evitar todo tipo de accidente, el resto del proceso lo realicé yo.

Cuando anunciaron las ganadoras, el primer lugar fue para jBiocerdmical
orité de emocién con mi grupo, pues estaba muy feliz de haber ganado por
primera vez un primer lugar, lo que fue espectacular. Asi que quiero

agradecer a todos los que me ayudaron durante toda esta experiencia.
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Resena “Suite del Paabanc” Q
-Acto Civico 2° Basico B- \ 9

'I

I Por: Dulce Morales - Docente de Musica, Teatro y Danza, Ciclo Biésico

Los bailes, sones de Guatemala, son coreografias que suelen celebrar, narrar
o personificar algiin hecho histérico o narrar alguna historia de nuestros
antepasados. Seguin la Direccién General de Cultura y Bellas Artes, se
registran una amplia variedad de danzas a lo largo de distintas localidades del
territorio nacional. La danza representada en el acto civico de 2° bésico B
fue la suite “El Paabanc”. La Suite, es una forma musical que recopila piezas
musicales organizadas a partir de movimientos o danzas, generalmente de
corta duracién y Paabanc, proviene del q’eqchi y significa «Ceremonia para
la conservacion de la tradicion» o «reafirmacién de la creencia», ya que es

una fiesta que posee un fin religioso.

El montaje de la Suite del Paabanc, inicié a principios del cuarto bimestre
con la reparticién de piezas musicales por grado y seccién y la preparacién
de los pasos dancisticos con las alumnas, ensayando en cada periodo de
danza. Luego, organizamos el vestuario y los accesorios que estos bailes
contenian (chinchines, incienso, velas, etc.) La tltima semana, antes de la
presentacion, se realizaban ensayos generales en el gimnasio con cada grado,

para ver la ubicacién espacial con las alumnas.

Fue una experiencia muy hermosa, una actividad que se realizaba por
primera vez en el colegio y que, esperamos, seguir con esta tradicién
cultural, para que nuestras alumnas, vayan conociendo un poco mis de

nuestras raices culturales.







Orgullo Escolar
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Esfuerzo y Perseverancia

I Por: Diana Asturias - Primero Bdsico B

Empecé en esta disciplina en 2017, cuando tenia seis afos. Al principio,
entrenaba con mi mam4, pues toda mi familia practica CrossFit, hasta que
implementaron CrossFit Kids. Ahi conoci a mucha gente e hice amigos.
Solia entrenar los martes y jueves. Después de unos afios, agregaron la
categoria teens y me uni a ellos con tan solo 12 afios de edad. Fue
divertido. Hoy en dia, entreno de lunes a sibado porque queria entrenar

alln mas.

A principios de este afio, hice el Open, una competencia de CrossFit. Tenia
solo 13 afios, asi que mis puntos no contaron, pero aun asi quise competir.
A mediados de septiembre, participé en una competencia a pesar de mi
edad; todas las chicas tenfan mds de 15 afios, lo que me hacia la mis
pequefia de mi categoria; aun asi, estaba determinada a entrar en el podio.
Todos me apoyaron hasta el final y di todo de mi. Finalmente, quedé en
segundo lugar, ganando a chicas mayores que yo. Hoy en dia entreno con
los adultos y ayudo a mi mamd con las clases de Kids. Me encantaria que

mis hermanas lleguen a ser incluso mejores que yo y lleguen muy lejos.

wmxwear @

T
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Pequenas Escritoras, Grandes Suenos

I Por: Estephany Cordén - Segundo Bisico A

Leah Michelle, mi hermanita, desde los 8 afios tuvo el deseo de ser escritora de
cuentos para nifios. En el afio 2023, nuestra mama obtuvo informacién de un
certamen para nifios escritores e ilustradores impulsado por Editorial Piedra Santa,
fue ahi en donde el suefio comenzd. Leah, que aun cursaba 4to primaria, habia ya
escrito un cuento para el proyecto escolar de Comunicacién y Lenguaje y decidi6
que ese seria el cuento para publicar dentro del Certamen “Cuéntame tu Cuento”.
Leah, al revisar las bases del certamen, quiso darle a su texto la calidad de un buen
libro que los nifios pudieran leer y disfrutar; pero la calidad de sus dibujos no eran lo
que ella buscaba, fue ahi en donde me pidié apoyo como su hermana mayor y
sabiendo que dibujar es lo que me encanta, sin ninguna duda acepté en integrarme

a su sueno.

La experiencia con nuestro primer libro “La Chancla, un Paseo en la Playa” fue
stiper especial, desde que firmamos un contrato con la editorial, vimos que era un
retrato de cémo los grandes escritores e ilustradores escriben, editan y publican sus
libros. El contrato nos comprometia a entregar un trabajo profesional, aunque
fuéramos pequefias. Esa primera publicacién nos brindé maravillosas experiencias,
entrevistas, presentaciones tanto escolares como a otros nifios, fuimos por primera
vez promotoras al vender nuestros ejemplares, obtuvimos regalias por nuestras

ventas y hasta salimos en la televisién en horario estelar.

Sin duda una de las mejores experiencias de mi vida, la cual fue atin mejor después
de firmar los ejemplares que habian comprado, pues después enterarme de que se
habian agotado, no podia ser més feliz. Asi que aprovechando que la editorial da la
opcién de comprar més, ahora soy yo quien tiene los ejemplares listos para ser
leidos. Y jcémo amé la experiencial estd claro que va a repetirse las veces que la vida

me lo permita.



Cronica Juvenil 5% Edicion Orgullo Escolar

En este afio 2024 publicamos nuestro segundo libro, “El Hada Migica del Bosque”,
otra linda experiencia en la que también hemos tenido mucho apoyo por parte de
nuestra familia y amigos. En este libro, a diferencia del primero, se puede ver cémo
mi hermana y yo hemos crecido, la historia que Leah escribié tiene textos que
describen la historia en la que cualquier lector puede imaginarse de mejor manera lo
que sucede en el cuento. Yo, como ilustradora, me senti muy orgullosa de ver cémo
mis dibujos e ilustraciones evolucionaron, esta vez ilustré con acuarela lo que me

permiti6 darle un toque mas real a los paisajes y personajes dentro del cuento.
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Al participar en estos proyectos con mi hermana me he dado cuenta de la importancia
de una buena ilustracién para hacer que un cuento infantil sea llamativo para nifios y
adolescentes. El texto hace que los lectores se entretengan, pero las ilustraciones llevan
a que la imaginacién crezca y sitte al lector en el contexto del cuento. Me encanta
dibujar y ver cémo mis dibujos dan vida a un texto. Busco seguir perfeccionando mis
técnicas y mi suefio es llegar a ser una gran ilustradora como Raquel Montenegro,
una ilustradora reconocida mundialmente por la alta calidad en sus dibujos para nifios
y quien este afio pudo recibir nuestra publicacién en el Evento de FILGUA y darme

una felicitacién por mi trabajo ilustrativo.
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Esta agradable experiencia literaria, en la que por dos afios hemos podido participar
con mi hermanita, nos ha enseflado que podemos tener grandes suefios y hacerlos
realidad no importando si atin somos pequefias. Es importante luchar por lo que nos
gusta, buscar formas de desarrollar nuestras habilidades y esforzarse porque lo que
realicemos lo hagamos bien, pues algtin dia nuestros nombres también pueden estar

a la par de grandes escritores y reconocidos ilustradores.
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Invito a jévenes y nifios para que busquen su pasién y la desarrollen, pues
prepararse dia a dia nos ayuda a ser mejores y a destacar en lo que hacemos. La
lectura es muy importante, nos ayuda a tener mas conocimiento, imaginacion,
pero sobre todo nos entretiene si buscamos el género literario que mejor se adapte
a nuestros gustos. Me siento orgullosa de ser parte del crecimiento de otros nifios y

acompafiarlos en el gusto por la lectura.

Tlustraciones del libro
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Experiencia Cuéntame \
Tu Cuento L R

I Por: Daniela Borrayo - Tercero Bésico A

Yo, como parte de la edicién de Cuéntame Tu Cuento 2024, soy autora del
libro “House of memories”, que narra la historia de un refugio animal, que
busca llagar al corazén de las personas para hacer conciencia del maltrato

animal que esta muy presente en esta sociedad.

Cada experiencia es tinica, por mi parte, debo decir que la méds complicada
fue hacerla en el lapso de tiempo que me daban, en especial porque tuve
dificultades al terminar de establecer el conflicto en la historia, lo cual llevd
a un par de noches de escritura. A pesar de esto debo decir que la adrenalina
y la emocién hicieron que el proceso de escritura fuera de mis partes
favoritas. Cuando termine la historia, justo el dia de entrega en la noche fue
muy nostilgico, ya que nunca habia vivido algo asi, todos los nervios y
ansias que habfa acumulado salieron, pero mas que felicidad por haber
terminado, sin duda fue demasiado motivador para seguir con otras

historias.

Pasaron un par de meses de espera donde me consumia la emocién de que
fuera FILGUA (Feria del libro en Guatemala), donde junto con otros
autores serfan presentados nuestros ejemplares y también vendidos. El lugar
estaba reventar y yo sin duda estaba inquieta por las ansias, pero mi familia,
quien me acompafié en cada parte, fue una gran fuente de apoyo, igual que

mis amigas del colegio.

G}
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Cuando nos pasaron al escenario y me entregaron mi libro no podia
sentirme mas dichosa, estar ahi se sinti® tan bien, al terminar estaba
radiante, y sin duda es una de las mejores experiencias de mi vida, la cual

fue atin mejor después de firmar los ejemplares que habian comprado y

enterarme de que se habian agotado, yo no podia ser mis feliz.
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Entrenando para Alcanzar el Exito

I Por: Bella Estrada - Primero Bisico A

El voleibol es un deporte en donde tienes que trabajar en equipo, tener rapidez y
fuerza, es una experiencia nica ya que te ayuda a enfrentarte a muchos miedos,
por ejemplo: no tenerle miedo al balén, confiar en tu equipo y estar segura de ti

misma.

En toda mi vida me ha gustado practicar deportes y hacer ejercicio, sin embargo,
no me habia fijado en el voleibol, lo habia visto en la televisién, pero no me
llamaba la atencién, porque muchas chicas se lesionaban los dedos al hacer un
remate o un bloqueo y yo no querfa pasar por eso. En el afio 2023, yo queria
aprender un deporte nuevo y justo nos dieron una circular donde decia que iban a
impartir clases extracurriculares de baloncesto y voleibol, me sentia feliz porque
tenfa la oportunidad de estar en un nuevo deporte, pero ambos me daban miedo,

tenfa que aprovechar la oportunidad y me decidi por voleibol.

Los entrenos los recibiamos lunes y martes de 2:00 a 3:00 de la tarde, al principio
tuvimos que fortalecer nuestra condicién fisica y era cansado, pero importante

para comenzar, después pasamos a hacer voleo, recepcion y saque.

A principios de este afio también me inscribi a voleibol, aunque al principio me
costé volver a comenzar, porque tenia 4 meses de no practicarlo, pero con
voluntad todo se puede. En mayo nos avisaron que ibamos a participar en un
torneo de la ADVG para foguear, nos empezamos a quedar los miércoles con el
equipo que ibamos a participar en el torneo, siendo en total 12 chicas entre

alumnas de 4°, 5° y 6° primaria y otras de 1°, 2° basico y 5° bachillerato.

Nos reunieron en el gimnasio para darnos nuestros uniformes y estdbamos todas
muy emocionadas, ademas me nombraron capitana del equipo de voleibol, lo que
me hizo sentir muy feliz porque nunca habia tenido esa oportunidad, pues

también tenia que ser responsable y tener liderazgo.



El torneo inicié en mayo, y en nuestro primer
encuentro todas estibamos nerviosas, pero dimos
lo mejor y estuvimos muy bien para haber sido
nuestro primer encuentro, pero nho logramos
ganar. Siguieron pasando los juegos y no
lograbamos ganar, hasta que en nuestro dltimo
partido lo logramos, estdbamos muy felices porque
el marcador iba muy empatado y no nos
querfamos ilusionar, pero al final se logré. Se
terminaron los juegos en junio, pero seguiamos
entrenado para mejorar nuestros errores. En el
tltimo dia de entrenos las maestras organizaron un
convivio donde considero que todas disfrutamos y

compartimos.

Fue una experiencia nueva y agradable, porque
nunca habia estado en partidos de voleibol y
mucho menos habfa ido a jugar a otros lugares;
siento que el que me escogieran como capitana me
ayud(') a comunicarme mdas con mis compafieras, y
sé que durante los entrenos y los partidos cometi
muchos errores, pero de ellos se aprende. Todo
esto no hubiera sido posible sin miss Cindy, miss
Irene y el profesor Byron, ya que ellos me
enseflaron lo principal y me tuvieron mucha
paciencia al corregir mis errores. Espero tener la
oportunidad el siguiente afio para seguir
mejorando y tener otras experiencias personales y

en equipo.

Fotografia or' Fene Puac

-~
Fotogratia por: Irene Puac
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“El verdadero arte esta en
lograr comunicar algo”

IPor: Julissa Vicente - Segundo Biésico A

Me llamo Julissa Vicente y he pintado desde que tengo memoria. Siempre

tuve papel y crayones a la mano para usar la imaginacién que tenia.

Desde muy pequefa he participado en varios concursos de pintura y dibujo,
y aunque ultimamente he ganado bastantes premios, la verdad es que no

siempre fue asi.

Desde 2015 he estado en 8 concursos. Admito que la actitud que tenia en
esos momentos no era la mejor, y cada vez que perdia un concurso, dejaba
de dibujar por un largo tiempo, por la tristeza o enojo que sentia. El tiempo

mas largo que pasé sin pintar fueron 6 meses.

Fue hasta 2023 que empecé a ser mds positiva y a comprender lo que
realmente era una competencia. En el Teresarte del Colegio Santa Teresita
logré ganar mi primer premio de primer lugar. A partir de ese momento, no
he perdido ningtin concurso, y les puedo compartir que tengo en total tres

premios de primer lugar, entre ellos estd el de Teresarte 2023 y 2024.

Me gusta la pintura, ya que saca la mejor parte de mi. Quisiera que sepan
que el verdadero arte, es cuando logran comunicar o transmitir algo que
sienten por medio de una forma de dibujo tinica y original y que no
importa cudnto cueste, tienen que luchar y alcanzar las metas que

propongan porque si se puede.



W cotegio Sonto Tereiite

Fotografia por: A




.,.'-busca (Ie mls amlgas para formar un grupo de balle pues en las 1n$truC610nes se-,

mchcaba que el minimo de participantes era de 6, grupo cuyas mtegrantes son

Danmela Leonardo Frida' Garcia, Lucyla Martinez, Sol Morales y Sara Rodnguez. ok

Luego de investigar mds a fondo en qué consistia Juventud nos dimos cuenta que era
una gran competencia y decidimos contactar a una coredgrafa profesional llamada
Marfa Alejandra Méndez, la cual afios anteriores habia sido entrenadora de las
Panthers del Colegio Sagrado Corazén. Luego de 3 meses de entrenos duros se pudo
realizar una coreografia profesional de 6 minutos; para mi fue una experiencia muy

bonita, ya que pude convivir mds con mis amigas formando asi las Warrior Angels.

Juventud no fue la tdnica competencia en la cual participamos, pues hemos
participado en varias, pero la competencia que mis me gusté fue la del Colegio
Suizo Americano de zona 16. Ya que nuestra coreograﬁa pOCO a poco iba siendo

modificada con nuevas canciones y nuevos pasos.

Para mi el baile ha sido muy importante, ya que desde pequefia me ha gustado bailar,

pOI' eso me--llama 13_ atencidon partlc1par en estas competenc1as pues ~el baﬂar me

ayuda a. expresarme emoclonalmente y también a dlstraerme
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Fotografia por: Andrea-Guzman
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Un Logro Compartido

I Por: Angie Mabel Lépez - Quinto Bachillerato B

Finalizando el mes de julio, tuve la oportunidad de participar por tercera vez
consecutiva en el Congreso Estudiantil de Ciencias Sociales realizado en el Colegio
Monte Maria. Mis participaciones han sido en el certamen de fotografia, y consisten en
una foto que captura la esencia del tema eje del evento, el cual afio con afio varia y en
esta décima edicién era: “Una década promoviendo agentes de cambio en la realidad

guatemalteca”.

Déjenme contarles un poco mds sobre este evento, pues es un espacio de escucha,
participacién y enriquecimiento personal, en el cual se reciben conferencias de exitosos
profesionales guatemaltecos, se realizan conversatorios entre estudiantes de diversas
edades y centros educativos, se escuchan las ponencias preparadas con gran esfuerzo por
los estudiantes y se aborda el tema central desde una perspectiva artistica, por medio de

fotografias.

Este afio me enteré de la realizacién del congreso cuando quedaban muy pocos dias
para poder inscribirse, asi que acudi ripidamente con el profesor Jorge Garrido y juntos
logramos que me permitieran participar en el certamen de fotograﬁa, aunque
lastimosamente otras compafieras no pudieron participar en él ni en la presentacién de
ponencias. Luego tuve que analizar a profundidad el tema establecido y decidi el

enfoque que le darfa en mi fotografia, para luego planearla, tomarla, editarla y enviarla.

Debo agradecer a mi hermanito
Diego que fue el protagonista de la
foto y poso por 5 eternos minutos

mientras yo capturaba la imagen
perfecta, finalmente disfrutamos de

un helado y luego descubririamos que

habiamos alcanzado un logro mds.

Obra: Aprendiend ente para cambiar el futuro

Por: Angie Mabel Lopez
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El dia del evento fui al Colegio Monte Marfa acompafiada de mi profesor Jorge Garrido

y mi compafiera Alejandra Lopez, a pesar de haber ido el afio anterior me sentia bastante

nerviosa por la convivencia con personas nuevas, pero también iba muy dispuesta a

aprender y a dejar mi aporte. Pasamos por nuestro gafete, saludé a quien también hizo

posible mi participacién, llevé el pabellén de nuestro colegio, entonamos el himno

nacional y escuchamos las palabras de bienvenida. Posteriormente, realizamos una

dindmica inicial, presenciamos una leccién inaugural por parte del Lic. Brian Morales,

nos movilizamos a otras aulas para escuchar las diversas potencias que los estudiantes

tenian preparadas y tuvimos un receso en el que nos dieron una rica refaccién.

Luego de una espera de dias llegdé la
premiacién del certamen de fotografia, y asi
como yo recordaba la dinimica, primero se
premiaron los tres mejores lugares de la
categoria del nivel bésico y luego continuaron
con la categoria del nivel diversificado. Mis
manos estaban temblando, mi rostro serio y
podia sentir mis latidos con fuerza y rapidez
mientras anunciaban al tercer y segundo lugar,
hasta que pasaron al primero y aunque todavia
no hubieran mencionado mi nombre, pude
reconocer mi fotografia y simplemente sonrei
hasta que pude pasar al escenario. Recibi mi
diploma, medalla y una beca para una
certificacién, incluso los maestros del Monte
Maria me reconocieron e hicieron una
mencién por ser la tercera vez consecutiva que
ganaba el primer lugar del certamen; ademis, a
pesar de no llevar una delegacién, tuve una
cilida recibida por parte de los demais
estudiantes y docentes. Es indescriptible el
orgullo y la felicidad que senti al ser la dnica
chica ocupando el primer puesto en el podio
de un lugar fuera de mi zona de confort.

Fotograﬁa por: Colegio Monte Maria

RS K
Fotografia “(_Jl' i Ik'i
otografia por: leglo Monte Mara »
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El evento continud y pudimos escuchar la conferencia: Pobreza, ausencia de desarrollo y
migracion, por Pedro Pablo Solares; tomaron la fotografia grupal del congreso, se dio un
espacio para las reflexiones y aprendizajes, se presentaron las conclusiones y el cierre.

Celebré mi logro tomando unas granizadas con mis acompafiantes y terminé mi tarde
con un gran orgullo y satisfaccidn.

En esta ocasién motivo a las estudiantes a buscar oportunidades en las que
puedan aprovechar sus talentos, a que indaguen por su cuenta y no dejen
que esos eventos se les escapen; no tengan miedo a tomar la iniciativa y
nunca dejen que las limiten, pues su éxito no debe depender de nadie mis.
Me llevo muchos recuerdos inolvidables de estos afios de participacién, y
agradezco profundamente tanto al Colegio Monte Maria por brindar ese

espacio tan enriquecedor, como a mis c()mplices que me apoyarony

acompaﬁaron en esta aventura.

Fotografia pot: Colegio Monte Maria
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Agradecimientos

Como junta directiva del periddico escolar 2024, nos sentimos muy felices y damos
gracias a Dios por tener la oportunidad de llevarles una parte de nuestra institucién, de
nuestra vida y de nuestro corazén en este afio. Le agradecemos la guia y sabiduria que
nos brinda para afrontar las dificultades y le pedimos que siga acompafiando este
proyecto en el resto de su trayectoria.

Agradecemos a las autoridades del Colegio Santa Teresita, pues permitieron la
elaboracién de este enriquecedor proyecto y nos brindaron el apoyo y los medios
necesarios para llevarlo a cabo; de modo que seguimos haciendo vida la misién de la
institucioén al promover la conciencia critica, el crecimiento intelectual y el liderazgo en
cada una de las estudiantes. Esperamos que este aporte a la comunidad educativa
continte fortaleciendo los valores, talentos y habilidades que todos poseemos.

Expresamos nuestra gratitud a cada escritora que con entusiasmo, esfuerzo y dedicacion
se tomo el tiempo para contarnos una anécdota, una historia, sus puntos de vista y sus
sentimientos. Valoramos el apoyo que nos brindaron y deseamos que sientan la
satisfaccion por el aporte hecho a la historia de nuestro colegio. Con cada una de sus
palabras nos hemos vuelto mis conscientes del potencial que nos rodea y esperamos que
continden puliéndolo hasta llegar muy lejos.

A la futura junta directiva de Crénica Juvenil le agradecemos por aceptar este gran
desafio y por comprometerse a continuar con el crecimiento y enriquecimiento de este
bello proyecto. Anhelamos ver a nuevas lideres alzando la voz y dando a conocer
anécdotas y experiencias para el entretenimiento y aprendizaje del publico, pero
especialmente esperamos conectar con los valores y cualidades que cada una tiene para
compartir. Nos ponemos a su disposicién para cualquier apoyo que puedan necesitar; les
deseamos todos los éxitos para las proximas ediciones de este periddico escolar y
esperamos ver en un futuro a Crénica Juvenil brillando con todo el esplendor que tiene
para dar.

Finalmente, agradecemos a cada lector que dedicé unos minutos de su tiempo para
descubrir el valioso contenido que guarda este proyecto; esperamos que conectaran con
el espiritu escolar, que desearan participar en una actividad, que recordaran algin dia
especial, y que sonrieran con orgullo al leer el valioso aporte de su hija, amiga o
compafiera a la historia de esta institucién. Anhelamos que se sientan mds cercanos al
Colegio Santa Teresita y tengan la motivacién para seguir creciendo junto a Cronica
Juvenil.

-Junta Directiva de Crénica Juvenil 2024




mw

f Colegio Santa Teresita

Colegio Santa Teresita GT

@ www.colegiost.edu.gt

22 calle 13-31 Zona 11, Colonia Mariscal




