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Editorial

D IRECTOR IO

Hemos iniciado un nuevo ciclo escolar, lo que significa nuevas
oportunidades, proyectos,  sueños, metas y objetivos, además de retos, éxitos,
fracasos, ideas e historias que contar.
Hoy, como nueva junta directiva de Crónica Juvenil presentamos la cuarta
edición del periódico escolar, un espacio para expresar, cuestionar, aprender,
inspirar y enriquecer a toda la comunidad educativa, dando a conocer diversas
anécdotas, experiencias, sentimientos, perspectivas y acontecimientos que
forman parte de la esencia del Colegio Santa Teresita. No solo se trata de un
medio informativo, sino que representa el espíritu escolar, el trabajo y los
logros alcanzados en equipo, el crecimiento, la creatividad y el alma de cada
alumna; el periódico es un cofre rico en talentos, valores, esfuerzo y
dedicación, por lo que invitamos a cada lector a sumergirse en estas páginas
para conocer y vivir cada uno de los relatos con la misma pasión, entusiasmo
y amor con el que fueron escritos. 

"No existen más que dos reglas para escribir: tener algo que decir y
decirlo." Óscar Wilde.
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"¡Haced que se oiga
vuestra voz! Si no os
escuchan, gritad aún

más fuerte". 
-Papa Francisco



Efemérides 



Enero
1 de enero: Año Nuevo
1 de enero: Solemnidad de Santa María, Madre de Dios
4 de enero: Día Mundial del Braille
6 de enero: Día de Reyes
29 de enero: Día del Perito Contador
30 de enero: Día del Ingeniero

C r ó n i c a  J u v e n i l  4 ª  E d i c i ó n E f e m é r i d e s

2 de febrero: Celebración de la Virgen de Candelaria, Presentación y
Purificación del Niño Dios
11 de febrero: Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia
11 de febrero: Día de la Monja Blanca
14 de febrero: Día del Amor y la Amistad
14 de febrero: Miércoles de Ceniza
20 de febrero: Día de la Marimba y Tecún Umán
21 de febrero: Día Internacional de la Lengua Materna
25 de febrero: Día Nacional de la Dignidad de las Víctimas del
Conflicto Armado Interno
26 de febrero: Día del Patrimonio Cultural de la Nación

Febrero

8 de marzo: Día Internacional de la Mujer
8 de marzo: Día de la Ceiba
13 de marzo: Día Nacional de la No Violencia Contra la Niñez
19 de marzo: Celebración de San José Obrero
22 de marzo: Día Mundial del Agua
28 de marzo: Jueves Santo
29 de marzo: Viernes Santo
31 de marzo: Domingo de Resurrección
31 de marzo: Día Nacional de la Dignidad de las Víctimas de la
Violencia

Marzo
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¡Entérate de lo
que pasa!



C r ó n i c a  J u v e n i l  4 ª  E d i c i ó n ¡ E n t é r a t e  d e  l o  q u e  p a s a !

¿Por qué es importante conmemorar el
Miércoles de Ceniza? ¿Qué significado
tiene la imposición de ceniza? 

Aunque el Miércoles de Ceniza no es un
día de precepto, es decir, no se tiene la
obligación de ir; como católicos solemos
asistir a una misa muy importante donde
buscamos hacer memoria a la humildad
que debemos mantener a lo largo de
nuestra vida. A la hora de imponer la
ceniza, podemos escuchar las siguientes
frases: “Conviértete y cree en el
Evangelio” o “Del polvo vienes y en
polvo te convertirás.” 

El Miércoles de Ceniza da inicio a la
Cuaresma, la cual es una etapa de 40 días
en los cuales nos preparamos para la
Semana Santa, recordando a Jesús que
estuvo durante 40 días y noches en el
desierto resistiendo a las tentaciones del
diablo.

En el colegio, como todos los años,
celebramos una eucaristía y en mi opinión
fue un tanto larga, pero eso me dio la
oportunidad de disfrutar el momento para
acercarme a Dios, al igual que podemos
hacerlo por otros medios que Él nos da.
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Por: Beatriz Bolaños - Cuarto bachillerato A

“Pulvis es et in pulvurem reverteris”
-Miércoles de Ceniza 2024-

¿A qué se nos invita en la misa de
Miércoles de Ceniza?

Se nos invita a que busquemos acercarnos
a Dios a través de la Palabra, también
podemos hacer reflexión sobre el amor
inmenso que tuvo y sigue teniendo hacia
la humanidad, especialmente porque nos
envió a su hijo, Jesús, y lo sacrificó para
que podamos alcanzar la vida eterna.
Busquemos participar en la misa con fe.

¿Qué acciones puedo realizar durante
la Cuaresma? 

Es un buen momento para la
introspección y el arrepentimiento por
nuestros pecados, además de hallar la
forma en la que podemos transmitir el
amor de Dios al prójimo.

Fotografía por: Angie López

Fotografía por: Angie López

Fotografía por: Angie López



C r ó n i c a  J u v e n i l  4 ª  E d i c i ó n ¡ E n t é r a t e  d e  l o  q u e  p a s a !
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Por: Alexandra Enríquez - Docente ciclo diversificado

Gobierno Escolar 
-Fomentando la participación democrática- 

Fotografía por: Andrea Guzmán

En un esfuerzo por promover la participación de la
comunidad educativa, fomentar valores democráticos y
el compromiso cívico desde temprana edad; el
Gobierno Escolar emerge como una herramienta vital
al promover una cultura de colaboración y
responsabilidad compartida.  

Uno de los aspectos más destacados en el Gobierno
Escolar es su capacidad para empoderar a las
estudiantes, brindándoles un espacio para que puedan
expresar sus ideas, preocupaciones y propuestas para
mejorar su entorno educativo. 

El Gobierno Escolar es un órgano representativo
compuesto por miembros elegidos democráticamente,
mediante campañas electorales, debates y votaciones;
las estudiantes pueden aprender sobre procesos
democráticos y ejercer su derecho a la participación
cívica de manera tangible. 

Los estudiantes que participan en el Gobierno Escolar
suelen desarrollar habilidades de liderazgo, trabajo en
equipo y resolución de problemas útiles en su vida
personal y profesional. 

El Colegio Santa Teresita crea entornos que no solo
promueven el éxito académico, sino que también el
desarrollo integral de las estudiantes como ciudadanas
comprometidas activas en la sociedad.

Fotografía por: Docentes Preprimaria

Fotografía por: Andrea Guzmán



C r ó n i c a  J u v e n i l  4 ª  E d i c i ó n ¡ E n t é r a t e  d e  l o  q u e  p a s a !
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El día 27 de febrero de 2024 junto con mis compañeras de 5to bachillerato A llevamos a
cabo nuestro último acto cívico, abordando el tema: El rol de la mujer en el gobierno. 

Este fue un proceso donde se le dio la oportunidad a nuestras compañeras de hablar de
la importancia que tiene la mujer en los poderes del Estado, siendo Nico Estrada quien
nos brindó un discurso muy motivador e informativo. También contamos con una
ronda de preguntas hacia las alumnas, y nuestras dos maestras de ceremonias fueron
quienes hicieron un excelente trabajo gracias a sus habilidades en la oratoria. 

Uno de los momentos más importantes y significativos de este acto cívico fue la toma y
cambio de posesión de las juntas directivas de cada grado; esto con el fin de representar
cómo es que se lleva a cabo este proceso en Guatemala. Primero se otorgó un diploma
de reconocimiento a cada integrante de las juntas anteriores para agradecerles por el
esfuerzo y desempeño que tuvieron al ejercer en el año 2023. Desde mi perspectiva fue
un espacio muy lindo, pues se sintió el apoyo y cariño de nuestra sección. Después se
dio el cambio de presidencia, donde las presidentas del año pasado les colocamos una
banda de color verde y café a las nuevas presidentas, este fue un momento simbólico y
muy importante para muchas, pues se soltaron algunas lágrimas de felicidad y emoción.
  
“Ser presidenta es una aventura y un nuevo reto que afrontar, puede que no sea
fácil, pero son experiencias únicas e irrepetibles”. 

En 2023 yo me convertí presidenta de una manera inesperada, pues nunca imaginé que
nuestra junta iba a ganar la candidatura. Nos emocionamos y asustamos al mismo
tiempo, pues tendríamos la responsabilidad de ser el rostro de nuestra sección ante el
colegio.  

Siento que esta fue una experiencia, la cual me permitió y me dio la oportunidad de
aprender a ser líder, de guiar con sabiduría y amor. Pero esto nunca lo habría logrado
de no ser por el grandioso equipo que tuve como junta directiva, conformada por
Fernanda Herrera, Jacky Díaz y Andrea Velásquez. 

“Gobierno Estudiantil: tienen la oportunidad
de hacer un cambio”

 -Acto cívico 5° bachillerato A- 

Por: Fátima De León - Quinto bachillerato A
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Fotografía por: Angie López

Fotografía por: Angie López

Fotografía por: Jorge Garrido

Fotografía por: Angie López

Fotografía por: Angie López

Esto no solo lo viví yo, ni solo la junta, si no toda la
sección de 4to bachillerato A 2023, pues se supo
reconocer cada habilidad especial, única y
extraordinaria que teníamos como personas y
estudiantes, ya que más de algo nos hace brillar a todas,
y juntando dichas habilidades creamos algo maravilloso.
  
Yo amo la dinámica que tenemos como grado, pues
desde el año pasado, las decisiones importantes que
había no solo las tomaba yo, ni la junta, si no que
convocábamos a todas para generar una lluvia de ideas
y luego ponerlas en votación, creando un ambiente
democrático y efectivo. Pasamos grandes momentos
juntas, algunos eran más divertidos, otros más serios,
pero trabajando en equipo todas logramos salir adelante
y poner nuestra imagen en alto. No fue un trabajo fácil;
había momentos de cansancio y demás, pero cada
segundo valía la pena y el amor y servicio que siempre
le tendré a mi clase, no se compara con nada. 

Es por lo que invito a las futuras presidentas y juntas
directivas a dar su mayor esfuerzo, a poner todo su
empeño y a guiar desde la sabiduría y la amabilidad.
Esto no solo es un título de un año, no solo es que te
llamen presidenta, vice o secretaria, no; esta es su
oportunidad de hacer un cambio y poner en alto a su
sección y su grado. Lideren no manden, fíjense en las
habilidades de cada chica, pues no saben las cosas
maravillosas que se pueden lograr si están unidas y
siendo guiadas por personas que fomenten el respeto, la
igualdad, el compañerismo y el trabajo en equipo.
 
Por último, les deseo mucha suerte, sé que son capaces
de lograr lo que sea si se lo proponen y trabajan unidas.
Es posible que deban afrontar tiempos difíciles, pero
gócense esta experiencia, pues de seguro la van a
atesorar por el resto de sus vidas. 

C r ó n i c a  J u v e n i l  4 ª  E d i c i ó n ¡ E n t é r a t e  d e  l o  q u e  p a s a !

“No te preguntes qué pueden hacer tus
compañeros por ti. Pregúntate qué puedes

hacer tú por ellos”  -Magic Johnson



C r ó n i c a  J u v e n i l  4 ª  E d i c i ó n ¡ E n t é r a t e  d e  l o  q u e  p a s a !
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Conmemorando el 8 de marzo 
-Acto cívico 5° bachillerato “B”- 

En 1857, en la fábrica de textiles Cotton en Nueva York, Estados Unidos, tuvo lugar una
tragedia donde 129 obreras perdieron la vida en un incendio mientras participaban en
una manifestación por mejores condiciones laborales, marcando así el origen del Día
Internacional de la Mujer. 

El 8 de marzo de 2024, quinto bachillerato sección B tuvo el privilegio de conmemorar
este día con su acto cívico. La actividad fue dirigida por las maestras de ceremonia:
Diana Sicán, Dulce Cifuentes y Astrid Torres de dicha sección, las demás estudiantes
estuvieron distribuidas en stands que representaban a siete mujeres que con su talento y
trabajo han contribuido al cambio en Guatemala. Sus biografías fueron dadas a conocer a
través de actividades recreativas como: rompecabezas, trivias y sopas de letras, entre otras;
con el objetivo de cambiar la rutina de los momentos cívicos. Las mujeres presentadas
fueron las siguientes: Isabela Springmûhl,  Gaby Moreno, Ana Lucía Martínez, María
André Destarac, María Isabela Grajeda, María Mercedes Coroy y Mircini Moliviatis. 

Al terminar el recorrido por las estaciones, se hicieron diversas preguntas a las estudiantes
para comprobar la información aprendida y se llevó a cabo un desafío a cargo de Biany
Chiquito y Ana Lucia Barrera, en el cual las participantes debían construir una torre de
vasos utilizando una mano robótica en el menor tiempo posible; el apoyo y los ánimos
del público hacia las competidoras y a la ganadora nunca faltaron. 

Por: Astrid Torres y María García - Quinto bachillerato 

El evento fue un éxito, ya que las alumnas
de nivel medio mostraron un gran interés
en conocer la historia de estas siete
mujeres que dejaron una huella en
Guatemala. Además, las alumnas
disfrutaron mucho de participar en estas
actividades conmemorativas, pues no solo
aprendieron, sino que se divirtieron al
hacerlo. Finalmente, quinto bachillerato
sección B se siente orgulloso y conforme
con la realización y el mensaje transmitido
en su último acto cívico. 

Fotografía por: Alexandra Enríquez



C r ó n i c a  J u v e n i l  4 ª  E d i c i ó n ¡ E n t é r a t e  d e  l o  q u e  p a s a !
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Yo considero que las actividades realizadas para conmemorar
el Día Internacional de la Mujer, nos recordaron a todas las
mujeres que marcaron la historia con sus conocimientos y
talentos. No solo eso, sino que también nos recuerdan que
hubo mujeres que lucharon, para que ellas, nosotras, y las
futuras generaciones, podamos vivir sin limitación ni
discriminación alguna; esas mujeres fueron las que llenas de
valentía empezaron a manifestar para exigir sus derechos,
puesto que, en el pasado, su vida no era nada fácil, no tenían
voz ni voto.
 
Las marchas tienen como objetivo la igualdad, buscan que las
mujeres tengamos las mismas oportunidades que los
hombres, que no seamos tratadas como basura, que nuestros
derechos sean respetados y que no seamos opacadas por nada,
pues podemos dejar nuestra huella; nosotras somos muy
capaces de cambiar el mundo con cada pequeña acción que
realicemos. 

Por: Jimena De León - Segundo básico B 

El 8 de marzo no se celebra, 
se conmemora



Por: Ximena De León - Cuarto bachillerato B

C r ó n i c a  J u v e n i l  4 ª  E d i c i ó n ¡ E n t é r a t e  d e  l o  q u e  p a s a !

El tiempo pasó muy rápido y finalmente llegó el día. Para el inicio de las Inter Aulas mis
compañeras de grado Valeria Vásquez, Chelsey Juárez y yo llevamos la bandera de
Guatemala, estábamos nerviosas pero afortunadamente todo salió bien. Después del acto
protocolario y hacer un calentamiento previo, el cual fue dirigido por compañeras de
magisterio, comenzó el evento. Mientras mi clase y yo veíamos a los otros grados jugar
no estábamos tan nerviosas, pero cuando nos avisaron que en unos minutos jugaríamos
todas comenzamos a preocuparnos.  
 
Primer partido: Este partido fue contra la otra sección, al inicio estábamos muy ansiosas
y eso hizo que nos costara dejarnos llevar, pero poco a poco comenzamos a confiar en
nosotras mismas y en nuestras capacidades, dimos lo mejor para poder ganar y así fue,
estábamos muy alegres porque estábamos a un paso más cerca de lograr nuestro objetivo.  
 
Segundo partido: Después de que varios grados compitieran, tuvimos la oportunidad de
jugar contra quinto bachillerato sección A, nuevamente nos esforzamos mucho, pero a
pesar de nuestros esfuerzos perdimos por una mínima diferencia de puntos. 

Tercer partido: Aquel partido fue una vez más contra quinto bachillerato sección A,
además tenía el título de “Mejor perdedor”; dimos lo mejor que pudimos, pues si
ganábamos podíamos competir por el primer lugar. No estábamos nerviosas, ya que las
chicas de ese grado fueron muy agradables con nosotras durante y después de los dos
partidos que jugamos con ellas. Lamentablemente perdimos, pero eso no nos quitó la
esperanza de poder ganar el próximo partido y el tercer lugar de la competencia.  

“Nuestros esfuerzos y prácticas dieron fruto”
-Inter Aulas de Básquetbol 2024-
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Una mañana, la maestra Irene Puac, docente encargada
del área de educación física habló conmigo y me dio
una noticia que me llenó de felicidad, la cual fue que
yo sería abanderada junto a mis compañeras Valeria
Vásquez y Sofía Perdomo; las tres estábamos muy
felices pues, nuestros esfuerzos durante estos tres meses
serían reconocidos de una buena manera y también
tendríamos la oportunidad de representar a nuestro
grado en el acto protocolario de la actividad. 

Fotografía por: Angie López



C r ó n i c a  J u v e n i l  4 ª  E d i c i ó n ¡ E n t é r a t e  d e  l o  q u e  p a s a !

Cuarto partido: Este partido fue contra magisterio. Antes de iniciarlo tuvimos cinco
minutos para regular nuestra respiración e hidratarnos con la ayuda de nuestras
compañeras que formaban parte de la comisión de hidratación y primeros auxilios, estoy
muy agradecida con ellas, ya que estuvieron pendientes de lo que necesitáramos y
velando por nuestra salud en todo momento.  
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Cuando el partido empezó no me sentía muy segura,
pues el tiempo de descanso fue muy corto y la mayoría
de mis compañeras de equipo estaban muy agitadas,
pero esto no nos desanimó y como en los demás
partidos dejamos el alma en la cancha. No recuerdo
mucho de ese partido por la emoción y adrenalina,
pero recuerdo que íbamos empate y casi finalizando el
partido mi compañera Fryda López encestó, lo cual
nos dio ventaja; todas estábamos bastante felices,
celebramos junto a ella y nos abrazamos, pero el festejo
no duró mucho, teníamos que seguir enfocadas en el
partido para evitar un empate nuevamente.
Comenzamos a defender nuestro lado de la cancha ya
que no queríamos que el equipo contrincante
encestara. Después de un tiempo que se sintió como
una eternidad, el árbitro dio la señal de que el partido
había finalizado. Estábamos confundidas porque
algunas compañeras decían que magisterio había
ganado por un punto, pero otras (incluyéndome)
decían que nosotras habíamos ganado por un punto; la
confusión no fue duradera, ya que las palabras
“Felicidades cuarto bachillerato” confirmaron nuestra
victoria. Todas comenzamos a saltar y a festejar,
estábamos muy contentas de que nuestros esfuerzos y
prácticas dieran fruto y valieran totalmente la pena,
pues conseguimos el tercer lugar.  

Finalmente, quiero agradecer a todos los maestros que nos aconsejaron y nos apoyaron
siempre, y cómo no mencionar a mi grado, pues cada una de ellas puso su mayor
empeño y trabajó muy duro para tener una buena experiencia y poder obtener el trofeo.

Fotografía por: Angie López

Fotografía por: Angie López

Fotografía por: Angie López



"Hay alguien tan
inteligente, que aprende
de la experiencia de

los demás". 
-Voltaire



Orgullo Escolar
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C r ó n i c a  J u v e n i l  4 ª  E d i c i ó n O r g u l l o  E s c o l a r

Por: Samaria Smith - Tercero básico B

Mi experiencia en la
Universidad Rafael Landívar 

El pasado 27 de enero, estudiantes de tercero básico del Colegio Santa Teresita
participaron en la actividad de Unidiversidad que se llevó a cabo en la Facultad de
Arquitectura y Diseño de la Universidad Rafael Landívar. 

Personalmente, disfruté mucho de toda
esta experiencia ya que desde que llegué a
la universidad pude apreciar sus
instalaciones, sus áreas verdes y los
espacios tan amplios con los que cuentan.
Al momento de entrar nos recibieron de
una forma muy cordial y nos indicaron en
donde nos podíamos sentar. La catedrática
Romina González nos dio la bienvenida,
nos explicó de qué iba el proyecto de
Unidiversidad y comenzamos a
adentrarnos más en el tema del continuo
educativo. También nos hablaron del
diseño industrial y abarcaron diversos
puntos, entre ellos: qué es, para qué sirve,
cómo puede aportar al mundo, y nos
compartieron sus experiencias personales
en ese campo. Nos hicieron preguntas
sobre los temas de los que habíamos
charlado y posterior a ello nos indicaron
que íbamos a realizar unas actividades
divididos en 3 grupos junto a los
catedráticos. Nos les voy al mentir, al
principio fue un poco incómodo ya que
no conocía a nadie en ese grupo, solo a
una compañera, y como a muchas
personas, a mí también se me hace difícil
relacionarme al comienzo con otro grupo,
pero el silencio no duró mucho, ya que
los catedráticos hicieron dinámicas y
preguntas para relacionarnos entre todos
y que el momento fuera más agradable. 

Las primeras dinámicas que realizamos
fueron muy bonitas porque todo iba
relacionado al aprendizaje, pero no era
algo en lo que te aburrieras, sino al
contrario, cada vez querías contar y
conocer más de ello. De hecho, mientras
un compañero y yo escribíamos nos
terminamos un paquete de post it. Luego,
tuvimos un receso en donde salimos a
comer una refacción bastante rica que nos
dieron y platicamos un momento entre
nosotros, después de eso volvimos al salón
y nos indicaron que basados en la
problemática que habíamos planteado en
la dinámica anterior, debíamos realizar un
proyecto y darle una posible solución por
medio del diseño industrial. Esto en
particular fue una experiencia tan
enriquecedora porque pude innovar mis
ideas, aprendí a unirlas con las de otros
compañeros, analicé los comentarios
respecto a mis ideas para mejorarlas,
expandí mi mente creativa, etc. 
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C r ó n i c a  J u v e n i l  4 ª  E d i c i ó n O r g u l l o  E s c o l a r

Después de haber finalizado nuestro
proyecto tuvimos un momento para
almorzar y organizar cómo íbamos a
presentar en grupo. Cuando todos
terminaron de comer, volvimos
nuevamente al salón y cada grupo
presentó su proyecto, fue muy interesante
escuchar a todos, ya que cada uno se
enfocaba en una problemática diferente y
la soluciones que le dieron por medio del
diseño industrial eran bastantes creativas.
Al culminar la actividad nos dieron un
diploma y nos tomamos algunas fotos. 

En mi opinión, por pequeños proyectos
como este es que la educación en el país se
va desarrollando cada vez más, ya que le
dan la oportunidad a jóvenes para
aprender, relacionarse y conocer más
sobre otras áreas de estudio que
posiblemente antes no sabían lo que eran,
lo que aportan, cómo funcionan o incluso
si tienen un interés en ello. Esta
experiencia me llenó de muchos
conocimientos, me enseñó que mi mente
sobrepasa muchas veces los límites que yo
misma pongo, me enseñó a emplear
nuevas metodologías y a aprender mucho
más sobre el trabajo en equipo. Además,
me llevé una muy buena impresión de la
institución y sus catedráticos, realmente
hicieron de la experiencia algo agradable
e inolvidable. Si en algún momento llegas
a recibir la invitación para una
oportunidad como esta, aprovéchala, no la
dejes pasar o pienses que no eres la
persona indicada para ello, pues las
casualidades no existen. 

Muchas veces un solo
momento puede cambiar tu

futuro. 

Mi compañera Ana Gabriela García y yo
tuvimos la oportunidad de quedarnos un
momento más, ya que nos hicieron la
invitación a poder grabar un video
contando nuestra experiencia en la
actividad, lo cual fue algo nuevo, pero
que disfrutamos mucho. 
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Por: Alejandra García - Tercero básico A

El arte siempre se ha visto reflejado en mi vida; desde muy pequeña, al descubrir un
talento y gusto por lo que es el dibujo. Lo fui desarrollando desde garabatos, dibujos
animados, cómics, dibujos coloridos, como toda una niña que descubre el arte de plasmar
lo que le gusta con crayones, lápiz y papeles llenos de inocencia y creatividad en la que
mi imaginación era la única regla. Mi meta y reto desde muy temprana edad fue ir
cosechando mi talento, mejorando y buscando la manera de realizar mis dibujos con una
técnica más realista.  

En el año 2020, la pandemia llegó a nuestras vidas, cambiando por completo nuestra
rutina y viéndonos afectados por algo grave. A pesar de las circunstancias que trajo la
pandemia, busqué la manera de sacarle provecho a mi tiempo libre, y el tiempo de
aislamiento se convirtió en una oportunidad para explorar mi pasión por el dibujo con
mayor profundidad, para mejorar y descubrir nuevas técnicas en las que me sintiera
cómoda y en una forma de encontrar entretención. Tenía 11 años cuando inició una
etapa en la que el dibujo era el mejor aliado para no aburrirme. Me adentré en el mundo
del retrato y el buscar tutoriales y realizar prácticas era la clave para capturar la esencia
del rostro humano. Aunque mis primeros intentos no fueron perfectos, la perseverancia y
la práctica constante me guiaron hacia la mejora. 

Una artista en proceso, un talento en las venas
-Historia de María Alejandra García Duarte y su

pasión por el arte. -

“Si una voz te dice en tu interior que no sabes dibujar, dibuja, y la
voz se callará” -Vicent Van Gogh. 
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Luego, en 2021 mi mamá vio mi gran gusto y talento por el dibujo, yo solía terminar los
cuadernos en menos de un mes, así que brindándome su apoyo me inscribió a clases de
pintura en vacaciones, donde aprendí técnicas que me ayudaron bastante para luego
aplicarlas al dibujo. Llegó 2022 y quise continuar alcanzando la meta y reto que tenía,
emplear la técnica del realismo; inicié practicando con personajes animados, sin
embargo, sentía que los personajes no eran lo mío. A inicios del 2023 fue donde llegó mi
época dorada, dibujar retratos; nunca me atreví a dibujar retratos porque las demás
personas decían que era muy difícil y esos comentarios me desanimaban a poder
intentarlo, pero lo hice y nunca me arrepentiré de haberlo intentado. Los retratos poco a
poco se volvían más realistas, meses después pude entrar a clases de dibujo en el Centro
Cultural Mosaico de Guatemala y desde que ingresé se convirtió en mi lugar favorito, en
mi lugar seguro, y cada vez que voy me da mucha paz e inspiración. El maestro vio
mucho talento en mí, ya que era de las más jóvenes en la clase , él me enseñó muchas
cosas y así pude hacer mi primer retrato realista, el cual tiene por nombre “ La esencia de
la niñez”, esa obra me trae muchos recuerdos cada vez que lo veo, porque con él pude
empezar a dibujar muchos más retratos y pude ganar un premio de 3° lugar del Colegio
Capouilliez , además de ganar el 3° lugar en un concurso de dibujo en el Colegio Santa
Teresita. Estos logros me han ayudado a tener más motivación en este talento que me
apasiona tanto, espero poder seguir dibujando y mejorando cada vez más para seguir
cumpliendo mis metas. 



"El mayor valor de
la vida no es lo que
consigues. El mayor

valor de la vida es en
lo que te conviertes". 

-Jim Rohn



Varios
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Por: Matilda Agreda - Quinto bachillerato B

Los seres humanos somos capaces de cultivar relaciones auténticas y significativas con las
personas que están en nuestro entorno, en ellas podemos expresar amor, mostrar lealtad,
comprensión e incluso cuidado. Ahí es donde nosotros nos ofrecemos a ser un apoyo
emocional, compartiendo momentos de alegría o de tristeza, dando consejos sin pedir
nada a cambio, porque sabemos que esa amistad es recíproca.

Cuando hablamos de una amistad siempre se piensa en una persona que nos comprende
o que incluso nos hace reír un rato; y aunque es un poco de eso, pienso que la idea de
tener un amigo va más allá de pasarla bien con alguien. Para mí, la amistad es el
sentimiento de seguridad que te provoca una persona, la lealtad incondicional que te da y
el respaldo constante que nos brindan diariamente. Así que, no solo forman un vínculo
cercano, sino que también se vuelven parte de lo que llamamos “familia”. 

Puedo referirme a los amigos como esas personas con las que tenemos la confianza de
compartir un poco de nuestra vida porque queremos que sea parte de ella. Y así como
nos escuchan con atención, sin importar que hayamos hablado del mismo tema muchas
veces; nosotros también estamos interesados en comprenderlo, porque la amistad
significa equilibrio. 

Un verdadero amigo no va a dejar que caigas, va a tratar de apoyarte, corregirte si es
necesario, crecerán juntos y estará a tu lado para ver que te levantes, pues lo último que
quiere es verte destrozado. Las amistades no te consumen, más bien, hacen que brilles,
hacen que puedas pasar gran parte de tu vida de una manera estable, alegre y menos
agotante. 

Recuerda que durante el camino de la vida nos cruzaremos con distintas personas que se
volverán cercanos a nosotros, y que seguramente surgirán de manera inesperada.
Algunas amistades se crean casi instantáneamente, otras a través de los años y con
personas que jamás en tu vida creíste que les ibas a hablar o que siempre estuvieron cerca
pero nunca te tomaste el tiempo de conocerlas; lo importante es que cada una llega en el
momento indicado.

Amigos, quienes dejan huella en
nuestra vida y corazón

20
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Las amistades que luego de tanto siguen estando son las que más debes cuidar, porque te
demuestran año tras año que no piensan irse, porque solo con un gesto entienden de qué
estás hablando y eso es gracias a la costumbre, son las que resistieron a la distancia en
varias ocasiones y por supuesto, las que se sienten cómodas contigo.

Por eso, hay que comprender que cada uno de nuestros amigos es único, todos tienen
cosas buenas, e incluso todos van a dejar una huella y enseñanza en nuestro corazón. Los
amigos son las estrellas de nuestro universo, están y aparecen cuando más los necesitas.

“Un buen amigo es una
conexión con la vida, un
vínculo con el pasado, un
camino hacia el futuro, la
clave de la cordura en un
mundo totalmente loco.”

-Lois Wyse
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Por: Junta directiva Crónica Juvenil

Conmemoración del Día de la Marimba:

Cada 20 de febrero se conmemora el Día de la
Marimba, pues esta fue decretada por el Organismo
de Estado en 1978 como Instrumento Nacional de
Guatemala. Además, la marimba fue declarada
Patrimonio Cultural de las Américas por la OEA,
gracias al valor histórico y cultural que representa la
marimba en Guatemala.

¿Qué significa la marimba para nosotros los guatemaltecos?

Podemos afirmar que la marimba es un bellísimo instrumento de percusión, forma parte
de nuestros símbolos patrios, de nuestra cultura y de nosotros como paisanos; esto se
debe al gran valor artístico, cultural, sentimental y tradicional que posee para todo el país.
La marimba es un acto cívico en el colegio, un almuerzo familiar de domingo, un baile
con nuestros abuelos, un maravilloso concierto; la marimba es nuestra identidad.

¿Cómo se suele celebrar este día? 

Muchos de los guatemaltecos, en alguna parte del día, suelen ir a diversas actividades y/o
reuniones en donde el personaje principal es la marimba; en estas actividades tocan el
instrumento, interpretando piezas emblemáticas del país,  y los presentes son libres de
cantar o bailar. 

En las instituciones escolares se pueden llevar a cabo momentos cívicos, conferencias y
espacios informativos, además de realizar actividades relacionadas con este instrumento,
como conciertos de un grupo de marimba invitado o del centro educativo.

“Y tiembla la cordillera cuando vibra tu madera
de sonoro instrumental” Rudy Solares Gálvez

-Día de la Marimba y Tecún Umán-

Fotografía de Internet
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Conmemoración del Día de Tecún Umán:

Tecún Umán es un personaje legendario y heroico en la historia de Guatemala, pues es
reconocido como un símbolo de resistencia y valor ante la conquista española. En 1960,
por medio del Decreto -1334, el Congreso de la República declara a Tecún Umán como
héroe nacional y símbolo de defensa de la nacionalidad guatemalteca, estableciéndose el
20 de febrero como el día para conmemorarle. 

Cada guatemalteco suele aprender sobre Tecún Umán desde el inicio de su vida escolar;
escucha su historia, se sorprende con ella, hace preguntas y presenta una obra de teatro
donde el personaje principal luce un elegante penacho y siendo el Príncipe K’iche’,
muere heroicamente en batalla contra Pedro de Alvarado.

Aunque la leyenda de Tecún Umán puede ser la más mencionada en esta fecha, es
esencial que nos enfoquemos en la valentía y coraje que él tuvo para luchar por su país,
por su tierra y por su gente, ya que actualmente necesitamos de ello.

¡Jefe de valentías y murallas
de tribus de piedra brava y clanes

de volcanes con brazos! Fuego y lava.
Tecún-Umán, Miguel Ángel Asturias

Fotografía de Internet
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¿Qué esperas para hacer un
cambio? 

Por: Jackeline Díaz - Quinto bachillerato A

El pasado 8 de marzo conmemoramos una vez más el Día Internacional de la Mujer,
una fecha donde el mundo suele tomar conciencia de lo que viven las mujeres día a día. 

¿Pero solo en este día se debe considerar la labor de las mujeres en la sociedad? ¿Solo un
género debe de ser reconocido? Claro que no, hay tanto hombres como mujeres que
realizan investigaciones, aportes e inventos útiles para la humanidad cada día, pero
lamentablemente es a las mujeres que rara vez se les valoran sus esfuerzos y logros;
detengámonos a pensar en grandes filósofos de la antigüedad, matemáticos e incluso
pintores; a su mente pudieron haber llegado nombres como Aristóteles, Isaac Newton o
Da Vinci ¿alguna persona en la que pensaste era una mujer? Tal vez recordaste a
Madame Curie, pero ella no fue la única que dejó huella, lamentablemente la historia
dejó registros casi inexistentes sobre mujeres que contribuyeron a las matemáticas, la
física, la música, el arte y muchos más campos, esto porque en el pasado no eran
tomadas en cuenta para ningún aspecto significativo, y si no eran valoradas como
personas, mucho menos notaban su inteligencia y/o capacidades.

Ahora nos encontramos en el siglo XXI y parece que todo esto sucedió hace mucho…
Las mujeres lucharon por años para que nosotras tuviéramos oportunidades como la
educación o la opción de poder trabajar, muchas de ellas dieron su vida para asegurar
un futuro mejor y aunque los tiempos han cambiado seguimos luchando, pero cada vez
podemos notar una mayor presencia femenina en puestos importantes, como
científicas destacadas y deportistas increíbles. 

Pensando en estas mujeres de la actualidad ¿será que alguna de ellas es guatemalteca?
Aunque hay muchas mujeres maravillosas que han nacido en este país, no son muy
conocidas; incluso por su propia gente y es porque Guatemala tiene poca cultura de
reconocimiento y orgullo, tanto hombres como mujeres, se enfrentan con la barrera de
no ser apoyados por su propio país, por sus hermanos de patria. Como sucedió el año
pasado, donde nuestros representantes en los Juegos Panamericanos no pudieron
portar la bandera del país ni nada representativo por diversos problemas de corrupción
y las sanciones que los países pusieron sobre Guatemala. 
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Lamentablemente las acciones de otros las pagan personas inocentes; vivimos en un país
egoísta, donde si no es por su propio bien nadie hace nada, y este comportamiento lo
podemos apreciar en las autoridades que, por este egoísmo, inmoralidad y falta de ética,
cientos de guatemaltecos pierden oportunidades para triunfar y mostrarse ante el mundo.
Esto no puede seguir de esta manera, nosotros como ciudadanos debemos pararnos y
hacer que nuestra voz resuene hasta los Andes. Sí tú tienes un sueño, una meta, un
objetivo, levántate y realízalo, en especial tú, mujer, con ganas de mejorar este lugar,
toma la fuerza y el valor de todas ellas que lucharon para que tú estés hoy aquí,
estudiando y viviendo; porque el mundo necesita tus ideas, tu voz, tus acciones, el
mundo te necesita a TI.  

Entonces, ¿Qué esperas
para hacer un cambio?
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Por: Dulce Cifuentes - Quinto bachillerato B

La lectura es una de las prácticas más enriquecedoras que
podemos cultivar en nuestra vida diaria. A través de los
libros, tenemos la oportunidad de sumergirnos en universos
desconocidos, explorar diferentes perspectivas, y nutrir
nuestra mente y espíritu. 

La lectura: una forma de enriquecer la mente,
abrir el corazón y alimentar el espíritu

¿Por qué es importante la lectura?

Al dedicar tiempo a la lectura, no solo expandimos nuestro horizonte intelectual,
sino que también fortalecemos nuestras habilidades cognitivas, mejoramos nuestra
capacidad de concentración y adquirimos un mayor entendimiento del mundo que
nos rodea. En resumen, la importancia de leer libros radica en su capacidad para
enriquecer nuestras vidas de innumerables maneras, haciéndonos más conscientes,
compasivos y sabios.

La lectura no solo nos brinda conocimiento, sino que también despierta nuestra empatía,
alimenta nuestra creatividad y nos permite escapar de la rutina diaria. Los libros son
portales a la imaginación, vehículos para el crecimiento personal y fuentes inagotables de
inspiración. 

Fotografía de Pinterest Fotografía de Pinterest
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La lectura es una parte fundamental de mi vida, y considero que su importancia
radica en el impacto positivo que tiene en mi desarrollo personal y emocional.
Sumergirme en las páginas de un libro me brinda la oportunidad de explorar
nuevos universos, conocer diferentes culturas, expandir mi conocimiento y
comprender mejor el mundo que me rodea. 

Además, disfruto del hecho de que la lectura me permite desconectar del ajetreo
diario y sumergirme en historias cautivadoras que despiertan mi imaginación. La
posibilidad de aprender de las experiencias y perspectivas de los personajes, así
como la oportunidad de reflexionar sobre temas profundos, convierten la lectura
en una fuente inagotable de enriquecimiento personal y emocional para mí.

Yo considero la lectura como un refugio para el alma, un viaje sin límites que
nos transporta a mundos desconocidos, nos introduce en historias fascinantes y
nos permite conectar con las emociones más profundas. Para mí, leer es mucho
más que pasar el tiempo; es una forma de enriquecer mi mente, abrir mi corazón
y alimentar mi espíritu. Cada libro que cae en mis manos es una oportunidad
única de explorar nuevas perspectivas, descubrir emociones inexploradas y
expandir mis horizontes. 

¿Porqué la lectura es importante para mí?

A través de la lectura, puedo sumergirme en universos paralelos, conocer
personajes memorables, vivir aventuras apasionantes y reflexionar sobre
cuestiones fundamentales de la vida. La lectura me brinda la posibilidad de
escapar de la realidad, pero también de comprenderla mejor, de encontrar
consuelo en momentos difíciles y de celebrar la riqueza de la diversidad humana.
Cada libro es un tesoro que guardo con mucho valor en mi corazón, porque sé
que detrás de cada página hay un mundo por descubrir y un sinfín de emociones
por experimentar. Leer es para mí un acto de amor hacia mí misma, hacia los
demás y hacia el vasto universo de conocimiento que espera ser explorado.
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Por: Junta directiva Crónica Juvenil

RECOMENDACIONES LITERARIAS



Conoce a...
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¿Qué materias imparte en el Colegio
Santa Teresita?

Este año estoy impartiendo Historia para
cuarto magisterio, Ciencias Sociales y
Formación Ciudadana en cuarto y quinto
Bachillerato, y Enfoques Pedagógicos en
sexto magisterio.

¿Cuál es la importancia de recibir estas
materias?

Enfocándome en la historia, está permite
tener un conocimiento sobre las
situaciones por las que ha pasado el país
para compararlas con las que atraviesa en
la actualidad y así poder actuar e influir
positivamente en el presente y en el
futuro.

Siendo usted de nuevo ingreso, ¿Cómo ha
sido su experiencia con las alumnas y
docentes del colegio?

He tenido una experiencia muy
agradable; es un colegio que ya está
arraigado en el círculo de colegios de
Guatemala, tiene mucho prestigio y
considero que las alumnas, hablando de
las graduandas que son el grado con el
que trabajo, están bastante bien en sus
conocimientos y en general, las
estudiantes tienen un gran potencial para
poder desarrollar; además, mis
compañeros me han ayudado con sus
conocimientos para adaptarme a trabajar
en colegio.

¿Cuál es el mayor aprendizaje que ha
obtenido de las alumnas, de sus
compañeros o de las actividades del
colegio?

Definitivamente los valores que
transmiten en el colegio, pues me han
ayudado bastante en lo personal, y
también el ver cómo las alumnas viven
esos valores y tratan de reflejarlos en el día
a día con sus compañeras.

¿Qué huella espera dejar en el Colegio
Santa Teresita?

Me gustaría aportar en cada una de las
alumnas en cuanto a su conocimiento, y
especialmente que me puedan recordar
como un maestro que colaboró en su
aprendizaje y que ha sido parte de su
formación en este último año de estudios,
en caso de las graduandas, así como me
esperaría para los siguientes años en este
colegio.

¿Hay alguna experiencia memorable
vivida en los salones de clase o actividades
del colegio que le gustaría compartir?

Me llamó mucho la atención la misa de
Miércoles de Ceniza, ya que el sacerdote
que ofició la eucaristía la hizo más amena
y siento que eso motivó a las niñas y
señoritas a que no vieran la misa como
algo aburrido o una obligación a la que
no quieren ir; además, me pareció
interesante la forma en la que el Padre la
impartió y el mensaje que nos dejó.

Comentario:
Me gustaría motivar a las estudiantes a
participar en el periódico escolar, pues
considero que es un medio donde pueden
expresarse a través de las letras o de una
entrevista; es una oportunidad que hay
que aprovechar con la intención de
mejorar y como dice el lema del colegio:
“Ser más que parecer” L.T.

Entrevista a Jorge Garrido, Docente ciclo diversificado



Entrevista a Delmi Melgar, Novicia SCJ
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¿Cuál es su edad y nacionalidad?

Tengo 23 años y soy hondureña.

Actualmente se encuentra en el
noviciado, ¿podría decirnos en qué
consiste esta etapa?

Es una etapa más para profundizar en
la vida de Jesús y en nuestro propio
ser, pues nos permite adentrarnos,
conocernos y conocer más a esta
persona que queremos seguir que es
Jesús mismo.

¿En qué momento de su vida sintió el
llamado a seguir el camino de la
oblación?

Cuando estaba estudiando y me
encontraba en casa fue que sentí ese
anhelo de seguir a Jesús, también
cuando me encontraba compartiendo
en la Pastoral con los jóvenes, ahí sentí
el deseo de servir y de hacer algo por
el mundo y por esta sociedad.

¿Cuáles son algunas de las misiones que
realizan las novicias del Sagrado
Corazón de Jesús alrededor del mundo?

Actualmente, como novicias estamos
realizando una Pastoral en una
organización, especialmente con
niños, llamada Biblioteca, la cual
consiste en compartir con ellos, leer
libros o hacer algún juego.

¿Cómo describiría su experiencia en el
Colegio Santa Teresita?

Para mí ha sido una bonita experiencia,
el poder compartir tanto con las
jóvenes, con los maestros y con las
niñas, especialmente con ellas, ya que
puedo llenarme de energía y alegría.
Considero que estar aquí ha sido y
seguirá siendo una bella experiencia.

¿Cómo esperaría que fuera su vida
religiosa en 10 años?

Mi deseo siempre es entregar, dar todo
de mí y ponerme siempre al servicio de
los demás, especialmente de los más
pobres y quienes lo necesiten.

Comentario:

También me gustaría invitar a todas las
jóvenes estudiantes de este colegio para
que se unan a ser parte del periódico
estudiantil, para que puedan ir
descubriendo esta gran riqueza que
contiene el ir contando esas
experiencias de vida que van teniendo,
y si hay algún deseo vocacional, como
novicias y Hermanas estamos siempre
ahí para atenderlas y escucharlas. Que
sea Dios quien siempre las siga
motivando y moviendo en sus estudios,
y se sientan siempre acompañadas por
parte de los maestros y sus padres.



“Ningún hombre puede
cruzar el mismo río

dos veces, porque ni el
hombre ni el agua
serán los mismos”.
-Heráclito de Efeso



Galería
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La hora de Jade
¡Que lindo

día!

¡Oh, están jugando
básquet, que

divertido!

¡Es bueno
que

practiquen
un

deporte!

¡Cuidado!

?
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Con ayuda de las pistas, encuentra el concepto de cada palabra y
colócalo en los espacios correspondientes.

Crucigrama

4. Tiempo del año litúrgico cristiano destinado
a la preparación espiritual.
6. Instrumento de percusión, conformado por
una serie de láminas de madera, ordenadas
de mayor a menor, cada una con un sonido
distinto. Símbolo patrio de Guatemala.
7. Obra compuesta por un conjunto de hojas,
encuadernadas y protegidas por una cubierta. 
9. Sinónimo de recibimiento o acogida.
10. Afecto que se tiene hacia alguien o algo.

HorizontalesVerticales 
 Misión asignada por Cristo hacia sus
apóstoles.

1.

 Deporte en el que dos bandos se
enfrentan para encestar un balón en la
canasta del equipo contrario.

2.

 Acción de ser parte de algo.3.

5. Estación del año, caracterizada por el
aumento de calor.
8. Día que se conmemora cada 8 de
Marzo.

1

2

3

4

6
7

5

8

9

10
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Próximamente



40

C r ó n i c a  J u v e n i l  4 ª  E d i c i ó n P r ó x i m a m e n t e

SÁBADO 4 DE MAYO



Agradecimientos
Como junta directiva del periódico escolar 2024, nos sentimos muy felices y damos
gracias a Dios por tener la oportunidad de llevarles una parte de nuestra institución, de
nuestra vida y de nuestro corazón en este nuevo año. Le agradecemos la guía y
sabiduría que nos brinda para afrontar las dificultades y le pedimos que nos siga
acompañando en el resto del camino.

Agradecemos a las autoridades del Colegio Santa Teresita, pues permitieron la
continuación de este enriquecedor proyecto y nos brindaron el apoyo y los medios
necesarios para llevarlo a cabo; de modo que seguimos haciendo vida la misión de la
institución al promover la conciencia crítica, el crecimiento intelectual y liderazgo en
cada una de las estudiantes. Esperamos que este aporte a la comunidad educativa
continúe fortaleciendo los valores, talentos y habilidades que todos poseemos. 

Expresamos nuestra gratitud a cada escritora que con entusiasmo, esfuerzo y dedicación
se tomó el tiempo para contarnos una anécdota, una historia, sus puntos de vista y sus
sentimientos. Valoramos el apoyo que nos brindaron y deseamos que sientan la
satisfacción por el aporte hecho a la historia de nuestro colegio. Con cada una de sus
palabras nos hemos vuelto más conscientes del potencial que nos rodea y esperamos que
continúen puliéndolo para que puedan llegar muy lejos.

A la junta directiva de Crónica Juvenil 2023 le debemos nuestro más profundo
agradecimiento; su iniciativa, liderazgo y todo el trabajo realizado para llevar a cabo este
periódico escolar es admirable, y el día de hoy podemos asegurarles que nos sentimos
motivadas a continuar impulsando su crecimiento. Gracias por crear este espacio de
participación y expresión, por confiar en nosotras para continuar con la labor, y por
seguir dándonos el apoyo para realizar y publicar la presente edición. Les deseamos
todos los éxitos en sus nuevos proyectos y esperamos ver en un futuro a Crónica Juvenil
brillando con todo el esplendor que tiene para dar.

Finalmente, agradecemos a cada lector que dedicó unos minutos de su tiempo para
descubrir todo el contenido que tiene este proyecto, esperamos que conectaran con el
espíritu escolar, que sintieran más interés por un determinado tema, que recordaran
algún día especial, y que sonrieran con orgullo al leer el valioso aporte de su hija, amiga
o compañera; anhelamos que se sientan más cercanos al Colegio Santa Teresita y
tengan la motivación para seguir escribiendo su historia junto a Crónica Juvenil 2024.



“Ser más que parecer ”“Ser más que parecer ”

Colegio Santa Teresita

Colegio Santa Teresita GT

www.colegiost.edu.gt

22 calle 13-31 Zona 11, Colonia Mariscal


